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Prélogo

ElL 24 de octubre del 2018 en Madrid, tuve el inmenso honor de hacer
una entrevista a mi maestro Lama Zopa Rimpoché acerca del poder de los
Tagdrol. Rimpoché es uno de los maestros budistas mds importantes de
este tiempo. Su compasion y sabiduria se derraman en este breve comen-
tario. Mi agradecimiento es infinito, ya que generosamente me permitid

utilizar su comentario como introduccion a este Llibro.

Comparto aqui la transcripcién literal de la entrevista.

(Asegurense de activar los subtitulos en espafiol en Youtube.)

Mercedes: Lama Zopa Rimpoché nos va a explicar brevemente cémo
funciona la curacién a través del Tagdrol, el valor de los objetos sagrados,
las reliquias, etc., esto va a ser algo muy importante. Rimpoché, ;Cémo
funciona el tagdrol al entrar en contacto con los canales? ;Qué ocurre en
los canales cuando el cuerpo estd en contacto con los objetos sagrados, las

reliquias, etc.?

Rimpoché: ;Ves? El fuego no funciona como el agua; lo que el agua
hace, el fuego no funciona de ese modo, asi que cada elemento tiene su
propia funcién, el fuego, el agua, la tierra, etc. Es asi, es asi. Existe un poder,
tiene poder. No solo es la creencia (fe) antes de poner tu cuerpo en contac-

to con los objetos sagrados. Evidentemente, todo proviene de la mente, si,


https://www.youtube.com/watch?v=CRhN2lyeZNQ&t=28s

pero el Tagdrol, las reliquias, cada objeto sagrado tiene su propio poder.
Por supuesto, todo, samsara y nirvana y los demds fenédmenos vienen de
la mente, fueron creados por la mente. Como he dicho, el fuego, el agua,
la tierra, todo proviene de la mente, pero lo que el fuego hace, el agua no
puede hacer esa funcién. El agua no puede efectuar la funcién del fuego. El

fuego quema cosas, asi que cada uno tiene su propia funcién.

Asi que tenéis que comprender esto. Cada uno de ellos tiene poder para
ser utilizado por los seres sentientes y ayuda a que los seres sintientes ex-

traigan una gran felicidad de los cinco elementos y también del espacio.

jAh! Por ejemplo, en California, hace muchos anos, habia un hombre
chino, que en aquél entonces no era budista, pero vio una reliquia y de la
reliquia emané una luz que se dirigia hacia él, no hacia los demds. Era para
él. De la reliquia se desprendié mucha luz, y el hombre permanecié medi-

tando. Desde que ocurrid ese signo, es budista. Asi es.

Asi que la persona tenia conexién, karma. Eso ocurrié debido al poder
del objeto y también al karma de la persona. En numerosas ocasiones
se exponen reliquias, incluso en nuestros dias, en muchos paises, muchos
millones de personas se benefician. Me dijeron que en América, en una
ocasién en la que se exponian las reliquias, llegé una familia y los nifos

entraron a ver las reliquias, pero el padre no entré. Era cristiano y se
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quedd fuera. Transcurrido un tiempo, los nifios estaban fascinados y el
padre entré. Ademds del poder del objeto también tiene que ver el karma

de la persona.
M. Udaeta: ;Y se elimina realmente el karma negativo?

Rimpoché: Si, si. El Tagdrol, esas cosas, si, purifican la enfermedad, la
causa de la enfermedad, el karma y las mentes aflictivas, purifican la men-
te, la mente negativa, la mente negativa, la polucién negativa, la mente
negativa se purifica y, debido a ello, se purifica la enfermedad. Asi es como

funciona.

En esencia, Tag drol es, Tag se traduce por “por llevarlo encima” inme-
diatamente te liberas de renacer en los reinos inferiores. Mientras la perso-
na lleva el Tagdrol, por llevarlo, inmediatamente ya no tienes que renacer
en los reinos inferiores. Todo el karma se purifica. No tienes que nacer de
nuevo en los reinos inferiores. Tagdrol significa eso: “El portarlo te libera de
Los reinos inferiores”. Eso es lo que significa tagdrol. Lo que también incluye

todas las demds enfermedades generales y problemas.

M. Udaeta: Muchas gracias.

Rimpoché: Esto, evidentemente, por parte del objeto. Luego, por su-
puesto, si hay fe, entonces el poder se dobla, hay doble poder, doble bene-

ficio. Si hay fe, hay doble poder.

NOTA: Transcripcién y traduccién de la entrevista realizadas por Mercedes Pérez Albert.
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INTRODUCCION

odos estamos unidos por este hilo invisible que nos hace desear ser
Tfelices y evitar el sufrimiento. Materializar un cambio profundo que te
permita ser duefio de ti mismo no es tarea facil, pero tampoco imposible.
Conocer el origen del sufrimiento y la felicidad, comprender los mecanis-
mos que los materializan y empezar a trabajar de una manera préctica con
ellos en nuestra vida cotidiana es el propésito de este libro y de un proceso

con Método Tagdrol.

En las capas profundas de dentro de tu ser circula la luz, una energia
capaz de acceder a las mds altas aspiraciones; la experiencia del amor y
la interpretacién del mundo desde la sabiduria. Esto ya lo tienes. Liberarte
de las capas que te impiden acceder a tu inmenso potencial es “el proce-
so” Las reliquias y textos sagrados de altisima vibracién serGn una ayuda
y un vehiculo para constatar y experimentar tu propia luminosidad. Esta
experiencia serd crucial para que confies y tengas la fuerza necesaria para

recorrer tu camino al despertar.

EL Método Tagdrol tiene por objetivo eliminar el sufrimiento y desarro-
llar los potenciales internos que necesitamos para experimentar la paz,

el amor y la felicidad. Es facil percibir que vamos a encontrarnos con mu-

12



chos obstdculos para llevar a cabo esta maravillosa aspiracién, la vida
cotidiana, las tendencias internas, los hdbitos, las emociones conflictivas
y sobre todo la falta de tiempo, nos pueden desanimar, antes incluso de
empezar un camino de liberacién, sea cual sea la filosofia o técnica que

nos atraiga.

Hace falta LUZ, luz para darnos cuenta, para descubrir los mecanismos
de nuestra mente, para ver en que nos equivocamos, energia de altisima
vibracién para dar claridad a lo que no entendemos, distancia con las si-
tuaciones y perder el miedo a abrir el corazén. Esta luz aclara de inmediato
una situacion, porque ves, cuando he visto, una gran parte del problema se
pacifica, es el inicio, luego hay que recorrer el camino para enmendar los

errores y resolver los conflictos.

Esta claridad y profundidad que nos hace falta requiere de un tiempo
para revelarse, se puede hacer a través de la meditacién, del estudio o de
un trabajo terapéutico, eso lleva tiempo, mucho tiempo en relacién a todo
lo que hay que trabajar y purificar para dejar atrés gran parte de sufri-

miento y empezar a trabajar desde nuestro potencial.

Justamente tiempo es lo que no tenemos. Estamos avidos de luz, cons-
ciencia y amor, queremos ya el alivio de estar conectados con nuestro ser,

la paz de sentirse en el hogar, la seguridad de hacer lo correcto.
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Este fue mi anhelo muchos afos hasta que se abrié algo en mi, recordé
lo que era estar en el corazdn, Tagdrol me encontré, las bendiciones abrie-
ron los recuerdos, las palabras de los Maestros tocaron el corazén, los

retiros dieron forma a este método, vehiculo de la LUZ.

Tagdrol se puede practicar facilmente, aprendiendo a transformar la
mente mediante los cursos, y aplicando los packs a diario en nuestro pro-
pio hogar. Com? Su filosofia se basa en que la felicidad y el sufrimiento estdn
dentro, por lo tanto, podemos cambiar nuestras situaciones conflictivas
cambiando nuestro interior. Para ello, utilizaremos poderosas herramien-
tas: los objetos sagrados, un método ordenado de introspeccién, la sana-

cién y el estudio.

Un proceso de liberacién con el Método Tagdrol consiste en un trabajo
continuado de autoinvestigacion, esto quiere decir: saber dénde estd la
mente en cada situacién, conectar con las emociones y conceptos que es-
tan activos para poder pacificarlos, eliminarlos y sobre todo desengan-
charlos de los objetos externos, esta maravillosa tarea se complementa
con la luz y altisima vibracién de los packs de Tagdrol que contienen
los objetos sagrados y las reliquias, estos se aplican facilmente sobre el
cuerpo, a nivel de los chakras. Los packs son el fruto de afios de trabgjo,
clasificando textos por sus vibraciones, combindndolos y mezcldndolos

con reliquias, substancias bendecidas, silabas e imdgenes. Esta combi-
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nacién tiene como resultado una altisima vibracién que, aplicada sobre
el eje del cuerpo en su parte central, tiene la capacidad de disolver los
bloqueos y nudos karmicos causantes de nuestro sufrimiento y que obs-
taculizan nuestro ser despierto. Las sesiones se acompafian con la escu-
cha de textos cldasicos de Dharma que explican la conducta correcta: lo
que hay que evitar y lo que hay que practicar. Esta combinacién produce
un efecto dentro de nuestra mente muy poderoso que nos desbloquea,
abre nuestra consciencia, elimina el sufrimiento y nos ayuda a despertar.
EL sistema se caracteriza por el poder, la aceleracién de los procesos y

la simplicidad en la aplicacién.

Esta manera de despertar nuestras cualidades y eliminar el dolor a
través del contacto con objetos sagrados se asemeja a una antigua tra-
dicién budista tibetana muy poco conocida que consiste en la liberacién
a través del encuentro de los cinco sentidos con objetos sagrados. Esta
bendicién nos llega de seres iluminados del pasado a través de lo que se
llaman “las Termas”. Estas consisten en imagenes de gran poder liberador

y textos que conducen al despertar.

Este libro habla de la felicidad y del sufrimiento, de cémo tratamos
de conseguir una y evitar el otro. Cuando no conocemos las verdaderas
raices que nos van a producir sufrimiento o felicidad, nos convertimos en

personas perdidas, como si estuviéramos dentro de un bosque descono-
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cido con una venda en los ojos tratando de encontrar la salida. Durante
muchos anos yo me encontré en esta situacion. Este libro pretende ser un
testimonio de mi caminar, buscando respuestas, tratando de sobrevivir a
mis circunstancias y encontrando por fin el camino por el que me encuentro

ahora transitando.

La experiencia que he tenido en mis ultimos 35 afos me lleva a dar
fe de que es posible hacer un proceso liberador; localizando tendencias
negativas, poniéndoles nombre, ordendndolas y elimindndolas. EL proceso
se complementa desarrollando tendencias positivas como la generosidad,
la paciencia, ecuanimidad y compasién. EL estudio sobre la propia mente
nos ayuda a confiar en su capacidad transformadora y experimentar la
adversidad como crecimiento. El resultado gradual de estos movimientos
produce mds consciencia, perspectiva y conexién con dreas luminosas y

espirituales dentro de nuestro ser.

Me complace compartir la belleza y el gozo que entran a formar parte
de tu vida cuando inicias un proceso de despertar. Cuento con una gran
ventaja para explicar mi proceso. Esta ventaja es que he acompanado du-
rante anos a mucha gente en sus propios procesos y he podido apreciar
una gran cantidad de similitudes significativas. La dificultad de vivir tu
proceso de liberacién como una vivencia gozosa, es que no entendemos

las adversidades como parte del proceso y que nos cuesta mucho tomar
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distancia y apreciar de manera panord@mica eventos que, vistos desde lo
cotidiano, no tienen una correlacion y nos es dificil encontrarles un senti-
do. Todos los procesos son maravillosos, tienen mucho en com(n pues las
raices del sufrimiento son las mismas para todos, y apreciar cdmo se va
abriendo el corazén de una persona y va tomando consciencia de su ser de

luz, es una experiencia de gran intensidad y belleza.

Cuando uno transita el camino sin mds esperanza que convertirse en
alguien valioso para los demds, esa motivacion te dirige hacia los pun-
tos cruciales a trabajar. EL proceso pasa de ser lineal, mds lento, a una
elevacién geométrica, donde después de dar pequefios pasos realizados
con paciencia, podemos dar los grandes saltos, lanzdndonos al vacio sin
expectativas. Estos movimientos son los que nos llevaran a momentos de

gran apertura de corazén.

EL cambio que se ha producido en mi a lo largo de estos anos de pro-
ceso ha sido inmenso. Antes el sufrimiento era algo aleatorio que se ma-
nifestaba misteriosamente, se instalaba y desaparecia sin que yo tuviera
ningln control. Parecia como si una especie de fatal destino me encontrara

y me torturara por razones completamente desconocidas para mi.

En mi momento presente, aunque alin me toca la adversidad, la puedo

comprender, sé hacia déonde me dirijo. Esto no elimina del todo el dolor,
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pero acorta el tiempo de experimentarlo, mi consciencia ayuda a sacar
la suficiente carga como para poder manejar una situacion y resolverla.
Atravesar una adversidad en estos momentos quiere decir que me he supe-
rado a mi misma, que he aprendido, que no he dafiado, que no he culpado

y que me he hecho cargo por completo.

Todo esto me lleva a una profunda esperanza en mi corazén que quiero
compartir. En muchos casos, los procesos no solo ayudan a eliminar el su-
frimiento, sino que traen grandes regalos. Encontramos en lo profundo de
nuestro ser, cualidades que desconociamos por completo. Poderes que nos
hacen capaces de grandes cosas y potenciales dispuestos a ser desarrolla-

dos que nos permitir@n ayudar a otros.

EL proceso nos hace valientes, pues disminuye nuestra tendencia a
culpar fuera. Tenemos mads claramente localizado nuestro enemigo, que
es nuestra propia negatividad. EL proceso también nos hace humildes,
porque la magnitud de la negatividad es grande y necesitamos una guia
de alguien que en su tiempo se subyugdé a si mismo; (seres despiertos).
Esto es Lo que hicieron los grandes maestros, dejarnos su legado en for-
ma de filosofias que nos guian para encontrar la luz que hay en nuestro

interior.

Llevar adelante mi proceso hizo que Tagdrol me encontrara.
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LA HISTORIA DE UNA TRANSFORMACION

E L entramado de mis causas pasadas me lleva a nacer en esta familia.
No hay ni una sola familia que no sea compleja. En muchas se esconde
el miedo, la inseguridad, la rabia, la falta de consciencia y conexién con

el ser.

Lo que me reflejé mi familia fue una experiencia terrible. EL espejo me
devolvia una imagen de profunda soledad, miedo e incomprensién. Esta
imagen es la base que sustenta mi infancia, un fragilisimo soporte para un

futuro crecimiento lleno de caidas, errores y confusién.

Mi padre era un hombre felizmente casado con su primera mujer, Mont-
serrat. Una manana, acompand a su esposa al hospital a dar a luz a su
quinto hijo. Las circunstancias se torcieron, la nifa tardé en respirar, todos
se enfocaron en ella y descuidaron a la madre, que fallecié debido a una
mala gestién en la anestesia. Mi padre salié de la clinica como viudo con

cinco hijos. Destrozado y con el peso de mil mundos sobre sus espaldas.

A pesar de todo, era un hombre alegre y consiguidé sacar adelante a su
familia. Cuando todavia no habia acabado el luto, se cruzé con mi madre.

Era muy amiga de su hermana y el que fuera viudo con cinco hijos no fue
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obstdculo para que se enamorara. El era un hombre guapo, encantador y
con la rara cualidad de tener una naturaleza bondadosa. En este proceso

mi madre queddé embarazada y tuvieron que casarse rédpidamente.

Mi nacimiento fue demasiado para mi madre, acostumbrada a una vida
regalada de clase media acomodada. Naci el 4 de julio y pasé mi primer
verano en casa de mis abuelos en Sitges. De alli nunca volvi a mi casa pa-
terna, volviy vivi durante nueve anos en casa de mis abuelos y cuidada por
una tia. EL motivo por el que no vivia con mi familia fueron misterios que
marcaron mi nifez, mi base y la raiz de mis traumas futuros. A los 9 anos
decidieron que tenia que volver con mis padres y ahi se inicié una relacién

dificilisima con mi madre y ausente con mi padre.

No voy a entrar en detalles, pero la intensidad de sufrimiento vivida
con mi madre y mds tarde con mi marido me hicieron tocar verdadero
fondo y llegar a creer que no habia remedio para mi, que mi vida es-
taba controlada por un destino fatal sobre el que yo no tenia ningln

control.

Mi proceso de despertar me ha hecho experimentar que si es posible
tomar el control, antes era como si el vehiculo de mi vida estuviera llevado
por un chéfer que me detestaba y finalmente he conseguido sacarlo del

vehiculo y ponerme en el asiento del conductor.
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Mi infancia fue muy infeliz y desde muy pronto decidi desconectarme
del mundo. La relacién con mi madre fue el motor que me impulsé a crecer
para poder sobrevivir a la incomunicacién y falta de autorreconocimiento.
Aunque fui al colegio catélico, jamds senti conexidn espiritual. Fui una per-
sona de lo mds convencional, que sufria, estaba interesada por los chicos,
por mi misma y seguia los impulsos de patrones inconscientes enraizados
en mi falta de base. Después de casarme, mi sufrimiento se intensifico v,
por casualidad y sin buscarlo, aterricé en el centro budista de Barcelona
como chéfer de los lamas que Lo visitaban. Esto sucedia aproximadamente
en el afo 1983. Escuchar ensenanzas me impactd profundamente. Me fas-
cin6é la manera ordenada en la que el budismo explicaba el sufrimiento y
sus causas y la propuesta de llevar a cabo un camino para ser feliz. Tenia
un sentimiento profundamente arraigado de fatalidad en el que creia que
mi destino era sufrir y no concebia que hubiera ninglin remedio que pudiera

ayudarme.

A los 17 afos me fui de mi casa e inicié mi camino de errores hasta que
conoci a Lama Zopa Rimpoché, el maestro que salvé mi vida. En este pe-
riodo mi inconsciente eligié mis parejas y la falta de amor a mi misma me
hizo tomar decisiones que me causaron tremendas heridas y sufrimiento.
Mis traumas de infancia y un desamor profundo me hicieron recrear situa-
ciones de inseguridad en mis relaciones con los hombres. La relacién mas

importante que marcé mi vida fue la de mi marido, con el que vivi 12 afos.
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Lo conoci cuando huia de mi familia en la isla de Ibiza. Alli se juntaba gen-
te que se creia libre al desconectar de sus realidades. La isla, con su belle-
za invitaba a sonar. En aquella época, la mayoria tomaban drogas como
algo natural. Tanto mi marido como yo estGbamos en proceso de huir de
nosotros mismos. Iniciamos un periodo Lleno de viajes que aun hicieron que
me desenraizara mas. EL se convirtié en la Gnica persona de mi vida, me
volqué completamente hacia él y todo lo demdas dejé de importar. Este tipo
de vida, sin propdsito ni base, me hacia sentir perpetuamente insegura en
relacién a éL. Durante una época tomamos drogas para tapar el gran vacio

que habia en nuestras vidas.

Mi vida dio un tremendo giro cuando conoci a Lama Zopa Rimpoché.

' Vi tantas cualidades en él y me inspiré de una manera tan profun-
da, que decidi que yo queria ser asi. Con esa humildad, sentido del hu-
mor, generosidad sin limites, compasion, sabiduria, Lama Zopa para mi
era perfecto. A pesar de la dificultad en contactar personalmente con un
maestro tan reconocido y con tantos discipulos, milagrosamente pude te-
ner contacto personal con él y empecé a comprometerme con la prdéctica y
con el camino. En un retiro en Holanda mi maestro Lama Zopa Rimpoché,
planté una semilla en mi mente. Esa semilla era la semilla de la compa-
sién. En sus inicios fue creciendo con los pasos torpes de un nino. Era mi
deseo de ayudar a los demds, un deseo muy débil en su inicio; como un

brote que timidamente se abre camino hacia la luz. En esa etapa era solo
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una aspiracién, una motivaciéon. EL tiempo me enseid que la motivacién
es crucial y que marca significativamente el resultado. EL creerme capaz
de poder ayudar a alguien me ha llevado anos de proceso batallando
contra mi falta de autorreconocimiento y la falta de amor a mi misma,
hasta que poco a poco la compasion y la entrega han ido ganando terreno
a mis conceptos, mis emociones y mis antiguos traumas de falta de valor.
Mi maternidad salvé mi vida en la primera ocasién y me empujé hacia el
espiritu en la segunda. Cuando no eres capaz de iniciar un proceso porque
no te amas, hacerlo por otro puede ser un medio para tomar el primer
impulso hasta que comprendas la importancia que tiene una vida huma-
na, la tuya, y el beneficio que puede traer a todos los seres tu proceso de

despertar.

La prdctica, innumerables terapias y la plena dedicacién empezaron a
dar frutos. Gracias a plegarias profundas, mantras y por primera vez una
decisién de hacerme cargo de verdad, consegui separarme de mi marido.
Estaba sola. Durante mucho tiempo crei que él era la raiz de mis proble-
mas. Debido a mi inseguridad pasé muchos celos y dolor. EL tener que
cuidarme durante el embarazo propicié la separacién y fue un periodo de
muchisimo sufrimiento. Algo profundo se despertd en él que le hizo tomar
alin mas el camino de la desconexién, empezd a salir y a llegar cada vez
ma@s tarde por la noche, mi preocupacién por mi hija y mi futura familia era

tan intensa y estaba tan cargada de culpa que recuerdo una noche, en ple-
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na desesperacion, arrodillarme y hacer una llamada de ayuda al universo

por si habia algo o alguien que se apiadase de mi.

Mi soledad me hizo enfrentarme a la realidad, que cayé encima de mi
como una losa. El deseo de estar bien para mi hija nos salvé a las dos. Mi
maternidad me obligd a buscar calidad dentro de mi ser. Empecé a hacer
todo tipo de terapias. Eso mejoraba mi estado de manera temporal, pero
ninguna era capaz de ni siquiera rozar el dolor profundo que me provocaba
el abandono y desamor de mi madre. Puede parecer aqui que mi madre
no me amaba, de hecho, ella decia lo contrario, que todo en su vida es-
taba dirigido hacia mi. Pero esta direccién estaba basada en hacerme a
su imagen y semejanza sin contar conmigo, ni en comprender en absoluto
ninguna de mis necesidades. Mis causas pasadas me llevaron a dramatizar
un profundo desamor a través de mi madre que hasta incluso ahora, en

algunas ocasiones, vuelve a presentarse como un antiguo fantasma.

La prdctica espiritual basada en los consejos de Lama Zopa Rimpoché
empezd a hacer efecto. Me comencé a sentir mejor y, poco a poco, empezd
a surgir en mi un deseo de que a los demdas les pasara lo mismo que a mi,
que supieran que era posible mejorar. En resumen, empez6 a manifestarse
mi verdadera vocacién. Mi primer embarazo me impulsé profundamente a
mejorar para ser mejor madre y, paralelamente, empecé a interesarme por

el camino de la sanacién y las terapias.
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Mi segundo embarazo marcd otro punto de inflexidon. Me di cuenta de
que no podia perder mds tiempo y tomé una profunda determinacién de
dedicarme a tiempo completo a mi crecimiento y a mi proyecto de ayudar
a los demds. Embarazada de cuatro meses, visité por primera vez la Dor-
dogne en Francia para ver al Dalai Lama. ;Quién me iba a decir que seria

un lugar crucial en mi camino?
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LOS KALACHAKRAS Y LAS REVELACIONES

on el tiempo, mi practica y conexién con el mundo budista se hizo
C mds seria. Habia encontrado un camino con el que vibraba profun-
damente y muchas respuestas que explicaban toda mi vida de sufrimiento.
La compasidn, especialmente explicada por Lama Zopa Rimpoché, tenia el
poder de inspirarme profundamente y de ayudarme a salir de mi misma.
Cada ensenanza que recibia producia un efecto de reordenacién interna.
La realidad explicada por el Buda me ayudaba a atravesar conceptos y
emociones muy enraizadas en mi vida. Ademds de escuchar ensefianzas,
empecé a practicar diferentes meditaciones y practicas de deidades como

Tara o Chenrezig.

Chenrezig ayuda a que la compasién que ya habita dentro de uno mis-
mo empiece a manifestarse. Tara es una energia femenina que ayuda a
despertar el coraje compasivo y la accién. En el budismo no se consideran
a las deidades como algo externo, sino como manifestaciones de cuali-
dades del propio Buda. Cuando recitamos los mantras correspondientes a
cada deidad, la elevada vibracién de la palabra sagrada tiene el poder de
disolver los nudos kdrmicos que habitan dentro de nuestro canal. También
despiertan esa cualidad badica interior que todos poseemos. Durante este

periodo escuché hablar de una iniciacién de una deidad que me llamé al
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instante: el Gran Kalachakra. Esta iniciacién te abre la puerta al reino de

Shambala, fuente de todos los logros espirituales.

La Aspiracion

Con mi segundo embarazo muy avanzado, fui a Nueva York y recibi mi
primer Kalachakra. Senti que mi hijo también lo recibia desde mi vientre.
El Kalachakra es un acontecimiento mundial. Esta iniciacion se imparte
especialmente para la paz del mundo. Es un ritual que dura doce dias y
mientras se va desarrollando, se crea un mandala de arena que representa
la casa de la deidad Kalachakra. EL ritual de la elaboracidén del mandala

de arena es extraordinario.

Al finalizar la iniciacién, se deshace el mandala simbolizando la tran-
sitoriedad de las cosas y parte de esa arena bendecida se tira al mar y la
restante se reparte entre los monasterios principales y entre los invitados
de mds nivel. Esta iniciacién solo la pueden impartir los mds elevados
maestros, como por ejemplo S.S. el Dalai Lama, como fue en esta ocasion.
Este acontecimiento atrae grandes maestros de todo el mundo. Durante la
iniciacién senti una fuerte conexién y la certeza de que estaba en el camino
hacia mi hogar. En un dialogo interior emocionado, pedi a S.S. Dalai Lama
que mi proceso se convirtiera en un método para ayudar a los demdas. Mi

aspiracion fue escuchada. Tagdrol fue la respuesta.

27


https://www.youtube.com/watch?v=kA-kB2mjka0

Por aquel entonces yo todavia vivia muy atrapada en el miedo, la falta
de autorreconocimiento y constantes enfrentamientos con mi madre. To-
davia sufria mucho. EL Kalachakra me abrié de cugjo. Maduraron memorias

ancestrales y mi vida se establecié y redirecciond hacia la luz.

Revelacion 1: COmo sanar

En el 1995 se organizé un Kalachakra en Barcelona, fue muy emocio-
nante. Mi amigo Ramén fue el organizador. Le presté mi casa para hacer
un retiro previo de Kalachakra para poder llevar a cabo posteriormente
la organizacion. Por aquel entonces mis hijos tenian 3 y 8 afos y, arman-
dome de valor, los arrastré a ellos y a mi madre a la iniciacién pensando
que muchos de mis problemas se resolverian. Fuimos todos juntos. Eramos
unas tres mil personas aproximadamente. La iniciacién se fue llevando a
cabo sin dificultades hasta el Ultimo dia. Por aquel entonces tenia muchas
expectativas puestas en ese Kalachakra. En ese tiempo dirigia un centro de
terapias llamado el centro Delfin, pero yo aln no ejercia como terapeuta.
En el centro se practicaba acupuntura, shiatsu, sanacién y flores de Bach.
Aparte de dirigir el centro, era una asidua cliente de todos los terapeutas,
aunque siempre sentia que me faltaba comprender algo que hiciera las
terapias mas profundas y definitivas. Mi propia vivencia era que recibia una
terapia, me ponia bien, pero cuando volvia a mi casa y conectaba con mis

problemas volvia de nuevo todo el sufrimiento. De hecho, no encontraba
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en ninguna terapia una respuesta que me hiciera comprender qué era lo

que me pasaba y por qué me pasaba.

Al finalizar la iniciacién, es tradicién que todos los participantes vean
el mandala de arena antes de que se deshaga. Como éramos tres mil
personas, se crearon enormes colas con largas esperas. En aquel mo-
mento estaba con mi madre y con mis hijos. Estos, después de haber
estado callados por muchos dias, se descontrolaron y empezaron a co-
rretear como es normal en los nifos. Yo me sentia pletérica y feliz. En
aquel momento mi madre entré en pdnico, empezdé a acusarme de que
era mala madre y de que perderia a mis hijos y todo se oscurecié. Entré
en una intensa rabia, culpa e impotencia y en ese estado de desespe-
racién acabé de hacer la cola, vi el mandala con mi hijo en brazos y mi
hija de la mano, me subi en el coche y estableci que si Su Santidad el
Dalai Lama, con semejantes bendiciones, no habia sido capaz de ayu-
darme, nada en el mundo lo podria hacer. En el momento de llegar a
casa tuve una inspiracién. Dejé a mis hijos en casa de mi madre y me fui
a mi centro, me senté en la sala de meditacién y me dije: de aqui no me
levanto hasta comprender qué es lo que ha pasado. Me conecté profun-
damente y pedi ayuda y muy rapidamente la respuesta llegd. Senti que
tenia que nominar o poner nombre a lo que la actitud de mi madre me
habia despertado. EL nombre se reveld rGpidamente: “mi madre me culpa

de su sufrimiento”. Esa frase hizo resonar con toda claridad una memoria
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poderosa que tenia activada en ese momento. En ella estaban acumu-
ladas todas las situaciones en las que mi madre, no pudiendo asumir
su propio sufrimiento, me habia hecho responsable de élL. Con los ojos
cerrados, pude visualizar como una especie de masa negra en mi campo
energético, que cogia parte de mis chakras. Senti que eso no era parte
esencial de mi y que me podia liberar de ello. Visualicé un agujero en mi
campo energético, lo conecté con la tierra y di la orden de que esa masa
negra, representando la memoria de dolor de ser culpada del sufrimiento
de mi madre, se fuera vaciando y a medida que desaparecia, empecé a
respirar y a encontrar una increible mejoria. Era como un milagro. Habia

recibido el regalo de Kalachakra.

De alguna manera conecté con una forma en la que el karma que yo
habia creado en el pasado se manifestaba, un karma que obtenia como
resultado el ser culpada y dafada, seguramente el resultado de haberlo
realizado yo en vidas previas. Entendi el proceso; me senti preparada para

sanar el sufrimiento ocasionado por el karma.

Al dia siguiente tomé la decisién de cerrar el centro y abrir mi propio
despacho. Empecé a tratar pacientes ayuddndoles a nominar patrones de
memoria de dolor, ubicarlos en las zonas especificas de su cuerpo y luego a
vacidrselos con visualizacién e invocacién de angeles y Budas. Esos fueron

Los inicios del Método Tagdrol.
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Durante anos me he dedicado a encontrar nominaciones, a veces fa-
ciles y a veces elaboradas y profundas, descubriendo diferentes niveles

inconscientes dentro del propio ser.

La nominacién es un verdadero arte sagrado porque revela tus limita-
ciones y hace posible su vaciado. El fuerte impulso investigador seguia em-
pujando mi vida y empecé a completar las sesiones con sanacién a través
de mis manos, pues me di cuenta de que estas activaciones de memorias
del pasado, asociadas a emociones descontroladas causaban estragos en
los campos energéticos y chakras y muchas veces acababan manifestan-
dose en patologias. En aquel tiempo todavia no sabia que los Tagdrol ha-

cian, por si mismos, este elaborado trabajo.

Revelacion 2: El poder sanador de las reliquias

Mi camino se vio marcado por un despertar a través de dos sistemas
que se entrelazaban y que, aparentemente, estaban separados: mi camino
espiritual y el camino de la sanacién y las terapias. De la unién de los dos

surgi6 el sistema que Wlamé “Método Tagdrol”.

Todo mi sufrimiento, sumado al deseo de cuidarme para cuidar a mi
hija y las ensefianzas que iba escuchando, hicieron de mi mente un terreno

fértil.
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A pesar de que el Dharma me estaba ayudando mucho, ain quedaba
mucho por trabajar y muchas veces sentia como mis emociones se dispa-
raban y mis conceptos me atrapaban. Seguia buscando apoyo en la sana-
cién. Asisti a diversos cursos de autoayuda y en uno de ellos, un curso de
flores de Bach, conoci a Santiago Rojas: un médico colombiano que tam-
bién era sanador. Al finalizar el curso, Santiago nos hizo una demostracién

de una sanacién espiritual. Lo recuerdo perfectamente.

Jamdas habia presenciado una sanacién de ese calibre. En ella, percibi
poderosas presencias que me hicieron llenar los ojos de lagrimas y pude
intuir que se estaban realizando verdaderas curaciones en la persona que
Las recibia. Esa primera sanacién que presencié me despertd un deseo pro-
fundo de aprender este arte sagrado y sin dudarlo tomé un vuelo a Co-
lombia. Alli poco aprendi de sanacién, pero el pais y sus gentes tocaron
mi corazoén, sintiéndome parte del pueblo colombiano. La llamada de la
sanacién fue poderosa. Pensar en hacer una sanacién como la de Santiago
era para mi una meta dificilisima de alcanzar. Empecé a asistir a diferen-
tes formaciones, pero siempre con un punto de frustracién en mi interior.
Cuando lei el libro de “Manos que curan” de Barbara Anne Brennan me
fascind, pero seguia encontrando dificiles las técnicas. Pero poco a poco y
sanacién tras sanacién me di cuenta de que podia sentir presencias que me
ayudaban y cuando invocaba a los dngeles y a los budas siempre sentia

una respuesta inmediata. La sanacién angélica estaba llena de dulzura y
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en aquellos tiempos se producia como algo intuitivo, las manos me lleva-

ban a donde el paciente necesitaba energia o desbloqueo.

Después de mi descubrimiento de Kalachakra, de vaciado de conceptos,
siempre acababa la sesién con una armonizacién de la energia, sintiendo

cada vez mdas las presencias de luz.

Una noche, en mi casa, mi hija enfermé de una gastroenteritis y me la
Llevé a mi cuarto para hacerle sanacién. Mi amigo Ramén, el organizador
del Kalachakra de Barcelona, me habia regalado como agradecimiento a
mi participacién, un pequeno tesoro. Una pequeia botellita de cristal llena
de arena del mandala de Kalachakra que se recogié cuando fue disuelto.
Esta botellita estuvo en mi mesita de noche durante dos afios. AL empezar
la sanacién a mi hija, por intuicién, cogi con mi mano derecha la botella
y la apliqué encima de su barriga. Al instante noté que se producia un
intenso movimiento y aprecié que el bloqueo que estaba en la zona de su
estdbmago subia por mi brazo a toda velocidad. Quedé aténita. ;Cémo era
posible que solo el contacto con esa botella hiciera que se eliminara a una
increible velocidad lo que yo tardaba largo tiempo en eliminar a través
de una sanacién elaborada? Después de esta experiencia tomé una de-
terminacién: queria aprender a sacar el dolor de las diferentes partes del
cuerpo de una manera controlada y consciente y, mds alin, queria entender

cdmo y por qué pasaba todo este proceso. Estas respuestas tardaron anos
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en llegar y fueron a través de bendiciones, purificacién y explicaciones de
mis maestros. No tenia idea de que estaba empezando a practicar el prin-
cipio Tagdrol. A partir de ahi empecé a experimentar. Empecé a combinar
pequenisimas porciones de este sagrado regalo. Lo combiné con silabas
tibetanas, con imdagenes, con mantras y al cabo de un tiempo empecé
a conectar con las diferentes vibraciones que transmitia cada texto. Me
dediqué a clasificar la palabra sagrada por sus objetivos y sus efectos.
Tras dos afos de intensa practica y experimentacién conmigo misma y mis
pacientes, todavia tenia profundas dudas de si lo que estaba haciendo

era correcto y pensé que habia llegado el momento de preguntarlo a un

’ Su Santidad Sakya Trizin daba en Denia iniciaciones

maestro. Ese ano,
y ensefanzas. Un gran amigo era el organizador de este evento y acogia
en su casa a S.S. y su séquito. Tuve la inmensa fortuna de poder servirle y
estar cerca. Un dia me armé de valor y pedi una entrevista personal con éL.
Era un dia soleado, sin una nube. Le expliqué con detalle que era terapeuta
y habia estado experimentando con reliquias y objetos sagrados para com-
plementar mi trabajo. Le pregunté si era correcto y si me podia dar algin
consejo. S.S. me mird con sus inmensos y profundos ojos que te atraviesan,
llenos de bondad y sabiduria infinita y me dijo: si, es correcto para ti este
método que estds desarrollando. Luego me indicé que me acercara y me
arrodillara delante de éL. Puso un texto sobre mi cabeza y me dijo que me
estaba dando una transmisién para aumentar mi poder de sanacién. En ese

momento se pard el tiempo, las luces se apagaron y sond un trueno. Fue
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uno de los momentos mds emocionantes de mi vida. Al salir, S.S. me dijo
que le pidiera a su asistente sustancias que queria regalarme para seguir
con mi proyecto. Volvi a Barcelona pletérica, confiada, con fuerza y con dos

paquetes que contenian unos polvos bendecidos de iniciaciones y retiros.

Paralelamente a mi trabajo como terapeuta, me habia embarcado en
otro proyecto poderoso, abrir un centro budista para poder estar cerca
de mis maestros y ayudar a la gente a encontrar su camino a través del
dharma. Durante mis veranos en la isla de Menorca, inicié una estrecha
relacién con el lama Gueshe Tamding, recibia sus ensefianzas y compartia
mucho con él. A diario visitaba su centro por la mafiana y me sentaba a su
lado cuando hacia la practica de ofrecimiento del té. Muchas veces me lo
llevaba a la playa con mis hijos y a pasear, era un lujo increible estar cerca
de un maestro tan elevado. Cada verano pasaba largo tiempo en Menorca
y el Lama me ensend profundas prdacticas de Sutra y Tantra. Alli conoci a

Lama Lodro Rimpoché.

Estos dos maestros me ayudaron cuando decidi abrir un centro en Bar-
celona dedicado al estudio y a la practica de la deidad Vajrayoguini. EL
proceso de apertura fue muy dificil, Lleno de obstéculos, pero no me detuve
y en mi segunda visita a Colombia para asistir a un curso de Lama Zopa
Rimpoché, en una emocionante entrevista, le pedi si queria ser director

espiritual de mi centro. Rimpoché tardé mdas de un minuto en contestar,
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después me mir6é y me dijo: si. Fue un momento maravilloso. Durante los
seis afos que fui directora, me volqué en la prdctica, en las ensefanzas, los
retiros y las invitaciones a diferentes maestros. Fue la época mas feliz de
mi vida. Toda esa actividad no me impidié seguir con mi trabajo interno y
mi investigacién sobre la sanacién, sino todo lo contrario. Me di cuenta de
que las practicas me hacian més habil y mds sensible en las sanaciones.
Llegué a la conclusién de que, al llevar a cabo una sanacién, la técnica no
es tan importante como el trabajo interno. La combinacién de ambas es la

semilla para poder ser un gran sanador.

La direccion del centro, atender a mis hijos, las terapias y mi continua
investigacion me tenian ocupada las 24 horas. En aquel tiempo, dos perso-
nas se volvieron claves para que todo mi proyecto se materializara. Fueron

Marisol y Rafa.

Conoci a Marisol cuando aterricé en el centro budista de Barcelona a
mis 25 afos. Yo era un verdadero desastre, estaba llena de miedo, delga-
disima y con una cara tan patética que en seguida Marisol se apiadé de
mi y me acogié. Afios mds tarde, en una noche memorable en mi casa de
Menorca, nos contamos nuestras desgracias mds profundas y establecimos
una amistad muy positiva para ambas. Marisol estaba llena de fuerza, le
impulsaba un intenso deseo de liberarse de su sufrimiento igual que yo y

tenia un gran sentido del humor. Me ayudé ocupdndose de mis hijos, en
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mi investigacién, chequeando hasta altas horas de la madrugada sobre
nominaciones y diferentes métodos locos y profundos de encontrar la luz.

Sin ella, nada de esto hubiera sido posible.

Rafa cayé en el centro budista y ofrecié sus grandes habilidades como
informdatico para ayudarnos en toda la gestién del centro. Rapidamente se
apasiondé con mi trabajo paralelo de sanacién y, gracias a él, los Tagdrol es-
tan hoy en el mundo. Compartimos interminables horas clasificando textos
por frecuencias y por temas y ordené@ndolos para crear las combinaciones
que serian capaces, mds tarde, de deshacer nudos kdrmicos, vaciar concep-
tos y despertar la luz interior. La gran confianza de Rafa en mi trabajo me
ayudd a poder ser yo misma sin trabas e hizo salir lo mejor de mi. Le estaré
eternamente agradecida y a él dedico todos los méritos de toda la gente que
se han beneficiado y se beneficiard con los Tagdrol. Por aquel entonces, ain
no sabia que lo que estaba haciendo tenia una similitud con las profundas
ensenanzas Terma de liberacién a través del contacto. Mi constante conexiéon
con los maestros que venian al centro llené mi armario de reliquias, sustan-

cias preciosas y mi mente de aclaraciones, consejos y bendiciones.

La religion y el espiritu, Jesus y Buda

Posteriormente, en el proceso de vaciado de mis memorias de dolor

con los Tagdrol, me encontré con un drea que habia quedado en el ol-
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vido y a la que no habia prestado demasiada atencién. Era la relacién
que habia establecido con la religién durante todo mi periodo como
estudiante. Debido a mi propio karma del pasado, vivi la experiencia de
la religion de una manera completamente desconectada de mi espiritu.
Me aterraba la idea del infierno, vivia en perpetua culpa y acabé por
desconectarme por completo de mi ser. AL comenzar a trabajarme las
memorias y los traumas de ese periodo, senti que podia reconectar de
nuevo con mi lingje catélico. Esto abrié aiin mds la puerta de mi ser a la
sanacién angélica, me puse en orden con el amor de Jesls y con la bon-
dad materializadora de la Virgen Maria. Al ordenarme, pude practicar la
meditacién y mis prdcticas de purificacion con mas facilidad y se abrié
en mi mente una amplitud y ecuanimidad con respecto a las diferentes

vias de conectar con la propia luz.

Conclui que cada una de las vias del camino a la luz, ha sido iniciada
por seres que han sido capaces de liberarse a si mismos del sufrimiento.
Han dedicado sus vidas y ensefianzas para que otros también puedan ha-
cerlo a través de la palabra sagrada. En mi trabajo como terapeuta me
he encontrado muchos casos de rechazo a la religiéon por creer que ésta
es representada por las acciones humanas. Liberar este rechazo es muy
importante para el camino, nos cierra muchas puertas, realmente con los
Tagdrol se pueden vaciar estos traumas que nos desconectan del verda-

dero espiritu.
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La ignorancia y las tendencias negativas del ser humano interpretan
errébneamente las palabras sagradas y, en muchos casos, utilizan el poder
que esa palabra otorga para beneficios personales, conscientes o incons-
cientes. Mi experiencia me hace recomendar ir directamente a las fuentes
e investigar en profundidad a los maestros en los que vamos a confiar

nuestras vidas.

En las ensenanzas del dharma, se recomienda estudiar durante afios
a tu maestro antes de darle el poder para guiar tu camino, ayudarte a
trascender tu ego y abrir el corazén. En este tiempo esto es muy dificil de
Llevar a cabo, pero en sus obras podemos encontrar los verdaderos indicios
del nivel de calidad y capacidad de un maestro para llevarnos a un estado

despierto.
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Tagdrol entra en mi vida

La primera vez que escuché la palabra Tagdrol fue de un paciente que
era profesor de filologia y filosofia de la Universidad de Barcelona. Después
de experimentar una sesién donde le puse encima de los chakras, como ya
era habitual, reliquias, paquetitos e imagenes, al acabar la sesién me dijo:
Mercedes, lo que haces se Llama Tagdrol. En mis quince anos como practi-
cante budista, jamas habia escuchado esa palabra. Empecé a buscar, pero
encontré poco. Tagdrol era y es algo muy desconocido en todos los dm-

bitos. Por aquel tiempo, mi método se llamaba “El sagrado arte de vivir”.

Entre las innumerables cosas que me trabajaba a mi misma, encontré
un obstdculo inconsciente y liberarlo fue crucial en mi camino, la nomi-
nacién que usé para vaciarlo fue la siguiente, unir dharma con sanacién.
Dentro de mi mente estos dos caminos estaban en compartimentos sepa-
rados. Creia que la sanacién, la terapia y el tratamiento sobre las energias
sutiles estaban separados del proceso de purificacion y aprendizaje. Unirlo
dentro de mi mente me llevé muchas sesiones y el resultado, en forma de
respuestas claras a mis dudas, llegdé de la mano de mi encuentro con otro

gran maestro, Tulku Rimpoché.

EL proceso terapéutico con los Tagdrol es muy poderoso, pues combina

la toma de consciencia, la aplicacién de los Tagdrol y dos tipos de sana-
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cién: una profunda, sobre nuestro karma raiz; y otra mas superficial, sobre

Los bloqueos de nuestro momento presente.

La sanacién que enseno, al igual que todas las técnicas de método
Tagdrol, sirven para aplicarlas sobre uno mismo o sobre los demds. La
comprension de la anatomia de nuestra energia es muy (til en el camino,
podemos desbloquearnos y ayudar a nuestro campo sutil a fluir y equili-
brarse. Esto es muy necesario para llevar a cabo el camino de transforma-

cién mds rapidamente y con menos sufrimiento.

Tagdrol representa y conduce a lo que todos ansiamos: la felicidad. No
busca estaciones intermedias, sino que desde el inicio se trazan los obje-
tivos altimos. EL GPS debe marcar como direccion el destino mas elevado,
;que menos podriamos desear para nosotros? Por tanto, Tagdrol valora
la vida como un tesoro, aprovechando al maximo los medios hébiles para
trabajar en profundidad en cada momento de descanso o cualquier es-
pacio vacio entre actividades, transformando el descanso en eficacia y la

consciencia en camino.

Tagdrol entiende que la meta es la luz que representa el amor verda-
dero y la unidad. Por lo tanto, es capaz de abarcar cualquier via intelec-
tual que permita y conduzca a ese estado de luz, sea cual sea la religion,

filosofia o mensaje.
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Es posible liberarse de oscurecimientos y desarrollar los potenciales
simplemente entrando en contacto con objetos sagrados. Disolver el dolor

con un objeto sagrado es verdaderamente un sagrado misterio.

Cuando dirigia el centro budista, tenia una gran casa con jardin en Bar-
celona. Habia dado el paso de materializarla debido a la constante venida
de maestros al centro, acompanados de traductores y asistentes. Sant Magi
era una casa perfecta para ello. Reformar Sant Magi costé mucho esfuer-
zo y gran cantidad de fe, pero la casa devolvié con creces la energia que
inverti en ella. Un dia mi amigo Victor y yo, inspirados por una profunda
motivacién, decidimos pedir al gran maestro Trulshik Rimpoché %7%) si que-
ria ser director espiritual de un centro en Barcelona que reuniera a todos
los maestros del linaje Nygma (le habia conocido en el Kalachakra del 91

en Nueva York y habia recibido varias veces sus ensefianzas en Dordogne).

Victor partié para Nepal con una carta de invitacién. En el monasterio
de Trulshik Rimpoché conocié a uno de sus principales discipulos, Tulku
Pema Gwangyal Rimpoché, conocido habitualmente como Tulku Rimpoché,
que se convertiria con el tiempo en su maestro y guia. Victor le hablé de
mi, del centro y de mi trabajo y al cabo de un tiempo recibi una llamada
telefénica de Tulku Rimpoché en persona preguntédndome si podia venir a
pasar unos dias a mi casa. Yo no le conocia personalmente, me emociond

recibirlo y ahi empezé una relacién crucial en mi vida. Me introdujo en su
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circulo mas cercano y empecé a recibir ensefianzas de él y de su precioso
hermano Jygme Khyentse Rimpoché. Estos dos maestros han sido los que
mds me han ensefiado sobre los Tagdrol, pues su propio padre Kangyur

Rimpoché, era un gran Terton (descubridor de Termas).

Tengo que explicar aqui la importancia de conocer a personas con rea-
lizaciones. Cuando vives rodeado de gente comun, llena de emociones y
sufrimientos, como uno mismo, no existen aspiraciones que vayan mas allé
de logros mundanos, constantemente publicitados a través de los medios y
que se basan en obtener cosas externas. El resultado es darnos una y otra
vez golpes contra un muro intentando salir de nuestra esclavitud y sin una
puerta de salida a nuestro alcance. En esto consistié mi vida hasta que

empecé mi camino de despertar.

Escuchar ensefianzas de Tulku Rimpoché % es toda una experiencia de
luz. Cuando Lle escuchas hablar de la compasién y del amor a los deméds,
consigue hacer que tus lagrimas salten de pura emocién e inspiracién. Vi-
bra en una nota que es capaz de despertar este corazén que todos tenemos
cubierto por mil capas de sélidos muros, egoismo, miedo y resistencias.
Gracias a escucharle hablar sobre los animales, consegui dejar del todo
de comer carne y no participar en ningan tipo de situacién donde se mal-

tratara algin animal. Pero donde Tulku Rimpoché hace que se rompan

todos tus pardmetros, es cuando lo ves en la accién diaria. Su accién de
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beneficiar florece en infinitos @mbitos, proyectos y cualquier tipo de accién
que beneficie hasta el mdas pequefio de los insectos. Todo ello con una
ecuanimidad impecable y una humildad que, momento a momento, acaba
con tus capas de orgullo. Una vez, le llevaba en mi coche por la ciudad y
delante nuestro una furgoneta nos impedia el paso. No solo no se impa-
cientd, sino que con una sonrisa inmensa ayudd a descargar la furgoneta
como uno mds. Cuando come, no desperdicia un grano, acorddndose de
los muchos seres que pasan hambre. En medio de sus innumerables activi-
dades que no cesan, he conseguido un poco de tiempo para mis preguntas
y, durante unas ensefianzas, consegui hacerle una entrevista en video ex-
plicando con sus propias palabras lo que son los Tagdrol. Un dia, estando
en mi casa de Barcelona, vi que sacaba de su bolsa pequenas bolsitas de
pildoras preciosas y reliquias y las metia dentro de un relicario de plata
que me regald, por ambos lados estaban grabados simbolos y mandalas.
Me ensend la imagen y me dijo que fue encontrada por su padre Kangyur
Rimpoché. (Esta imagen es la del Tagdrol que se incluye en el libro, le
llamamos habitualmente el IQQ.CI_"_QF."_‘Q(C!?J'Q) Cuando Kangyur Rimpoche
era joven, su maestro le dijo: vete a Butdn, que alli encontrards un tesoro.
Cuando estaba alli, en una piedra plana en la montana se le aparecié esta
Terma. La retuvo en su memoria y ese es uno de los Tagdrol mds impor-
tantes que usamos para liberar a través del contacto y a través de la vista.
Lleva escrituras de las Dakinis, que son seres femeninos de sabiduria, y los

simbolos de los cinco Budas Dyani, que representan las cinco sabidurias.
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Las Termas son imdgenes, objetos, ciclos enteros de ensefianzas que
fueron escondidos por el Buda Guru Rimpoché, para que fueran encontra-
dos en el momento apropiado para la humanidad, estas Termas preciosas
son encontradas por maestros con una mente de gran nivel, se les llama
Tertones, Kangyur Rimpoche fue un gran Terton. EL propdsito de escon-
der estos tesoros fue para que no se degeneraran a través del tiempo y
que llegaran impolutos para producir su increible efecto liberador. Tulku
Rimpoché me dijo que si una persona tenia las causas y la mente madura
podria incluso iluminarse al ver un Tagdrol o entrar en contacto con él. Yo
ya tenia mi experiencia de usar durante anos los Tagdrol y podia constatar
realmente que a través de su uso continuado mi mente cambiaba, se libe-
raba, también la de mis pacientes, pero necesitaba saber por quéy cémoy

asi lo preguntaba a mis Maestros.

Al estudiar el karma y ver las terribles impresiones que dejaban en el
canal las causas muy negativas como matar odiar etc., me preguntaba
cdmo eso se podia disolver sin un proceso de purificacién. Mejorar el esta-
do mental, aliviar e incluso curar sintomas de enfermedades era una cosa,
esto yo lo habia comprobado, ;pero llegar a purificar este tipo de karma

tan negativo? Todo eran incégnitas en mi mente, queria saber.

Un dia, compartiendo con su hermano Jygme Khyentse Rimpoché, le

pregunté: ;cdmo puede un objeto ser capaz de disolver un karma negativo
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que hemos creado en el pasado? Me respondié: “Te voy a dar un ejemplo:
imagina que eres una nina, has perdido a tu perrito més querido y estds
llorando desesperadamente. Corres al regazo de tu madre y cuando ésta
te abraza, encuentras un importante alivio en tu sufrimiento. Algo den-
tro tuyo se abre y se suelta. Los Tagdrol contienen el amor inmenso y la
sabiduria de los budas. Cuando entras en contacto con ellos, los nudos
kdrmicos que bloquean tu energia y te producen el sufrimiento se deshacen
y purifican por el poder de esta energia poderosa de amor y compasion”
Me parecié un ejemplo muy bello e inspirador. Tulku Rimpoche respondid
también que los Tagdrol disuelven las causas negativas, realmente era un
milagro. Creo que a nosotros nos asombra este poder, porque no podemos
percibir la inmensidad de la luz y cualidades de un ser despierto, pero para

Rimpoché era algo natural.

Estaba claro, los Budas dejaron ademds de las ensefanzas e instruc-
ciones, objetos para que ayudaran a las personas a dejar de sufrir y les
dieran luz en el dificil proceso de trascenderse a si mismos. Veo a mis
Maestros llevar colgadas bolsitas que contienen tesoros y repartir pildoras
cargadas de bendiciones para que se liberen las obstrucciones de los ca-

nales y sigamos nuestro proceso mds facilmente, con menos obstdculos.

He estado presente en el proceso de cargar dichas pildoras, es grandio-

so y mdgico, se cargan en retiros llamados Drupchen. En el altimo que
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asisti habia 30 monjes y dos lamas especialistas dirigiendo la practica de
acumulacién de mantras de Guru Rimpoche. Acompanados de trompetas y
cimbalos el ritual era impresionante, se acumulaban mantras durante 24
horas al dia durante 10 dias sin descanso. Desde el altar surgia un hilo que
atravesaba la enorme sala y se dirigia a una bolsa de mdas de un metro de
ancho por otro de alto donde se guardaban las substancias con las que
se harian las pequenas pildoras. La energia de los mantras iba cargando
las substancias, se Wlenaban con bendiciones, se palpaba la energia en el

ambiente jque belleza!

Ahora mismo me encuentro en Dordogne, en una casita situada a dos-
cientos metros de la casa donde el gran Terton Dubjun Rimpoché vivid,
impartié ensenanzas y establecié una fuente de luz infinita. Toda la mon-
tafna es como un gran Tagdrol y me ayuda a despertar en mi la entrega y

el deseo de compartir mis vivencias sin miedo ni esperanza.

En estos momentos, muy cerca de aqui y de donde se realizan los re-
tiros de tres anos, Tulku Rimpoché estd acabando un proyecto de la cons-
truccién de ciento ocho estupas para la paz del mundo o, segin las pala-
bras del propio Rimpoché, para beneficiar a todo el universo. Es muy bueno
estar aqui, pues encuentras personas que practican mds, que tienen mas
compasidn, mas realizaciones y esto inspira profundamente a avanzar en

el camino.
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Para escribir este libro, he venido a inspirarme a un lugar donde el gran
Terton Dubjun Rimpoché, hace unas décadas, sond con el valle de Dordog-
ne cuando estaba en India y predijo que en este lugar florecerian ensefian-
zas sagradas. Algunos de sus discipulos principales viven aqui sosteniendo

el linaje de manera perfecta.

Cuando experimenté en mi propia vida que el cambio era posible, se
desarrolld en mi un profundo deseo de ayudar a los demds. Nunca pre-
tendi ser creadora de ningln método prodigioso que liberara del dolor. La
féormula para desarrollar este sistema fue querer mejorar mi vida, escuchar
y practicar las ensefanzas para abrir el corazén y tener maestros que en-
senaran lo que practicaban de forma ejemplar. Esta formula me abrié las
puertas a algunos conocimientos que me serian muy (Gtiles en el futuro y

que compartiria en mis terapias y cursos.

EL objetivo de este texto es poner orden a las secuencias en las que se
produjeron los grandes cambios, siempre acompanados de preciosos rega-
los y descubrimientos para compartir. Ojald pueda transmitir una pequena
gota de inspiracién, que no es nada al lado de los océanos que transmiten

los grandes maestros cuando hablan del amor y la compasién.

Estar cerca de mis maestros, escuchar sus ensefianzas y seguir sus con-

sejos me han permitido acercarme a este mundo de luz.
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Cuando recibi mi primer Kalachakra en Nueva York impartido por Su

Santidad el %5 Dalai Lama senti por primera vez en mi vida la certeza y
la paz de haber encontrado un camino a mi verdadero hogar. En ese mo-
mento, recordando todo el dolor que habia experimentado en mi vida, hice
una poderosa aspiraciéon: poder transformar los avances de mi proceso

espiritual en métodos concretos que ayudaran a los demdas. Tagdrol es la

manifestacién de esta aspiracién.

En este sistema se re(inen una serie de métodos habiles para disolver
el dolor que he podido comprobar y experimentar en mi proceso y en los
procesos de mis pacientes. En algunas partes de mi camino he sentido que
accedia a bandas de frecuencia profundas y sutiles donde encontraba res-
puestas para salir de situaciones dificiles, para resolver patologias, para
curar enfermedades, para eliminar miedos y emociones negativas y para

revelar capas profundas del inconsciente.

Estas pequefas revelaciones siempre se producian a través de mi pro-
pia limpieza interna personal. Mi trabajo consistié en darle una forma facil
y concreta a una informacién para que esté al acceso de todo el mundo,
sea cual sea su filosofia, su religién o su situacién personal. Todos expe-
rimentamos sufrimiento, este es el hilo invisible que nos comunica. Todos
deseamos felicidad. Muy pocos tienen La vivencia o convicciéon de que en el

interior hay un inmenso potencial de luz y amor. EL propdsito de Tagdrol es
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ayudar a manifestar, a revelar y vivenciar nuestro potencial. Para ello, hay

que comprender, transformar y eliminar el sufrimiento y sus causas.

Mi sistema, inspirado en las Termas, sigue el principio de que existe una
parte de nuestro ser completamente limpia y no tocada por los oscureci-
mientos. En la vida convencional nos vemos reflejados en las personas que
nos rodean. Nos vemos como nos han visto nuestros padres y como nos ven
los dema@s. Este es el resultado de nuestro karma anterior que se mani-
fiesta en esta percepcién contaminada de nosotros mismos. Si hubiéramos
renacido en un Gtero de una madre sin conceptos y llena de amor y sabidu-
ria, ella hubiera sido nuestro espejo y nosotros confiariamos en que somos
amor y sabiduria. Cuando me encontré por primera vez con mi maestro
Lama Zopa Rimpoché, senti que él estaba viendo todas mis verdaderas
cualidades a través de una gruesa capa de sufrimiento, tendencias y emo-
ciones que me hacian creer que yo era eso. Esto me generd una confianza
que me permitié ponerme a trabajar en serio con todas mis limitaciones.
Siguiendo este principio, es crucial confiar en nuestro potencial de luz y
ponernos en contacto con todo lo que pueda representar nuestro aspecto

iluminado en forma de maestros, ensefanzas, objetos o lugares.

Tagdrol, segn la antigua tradicién budista Terma consiste en la libera-
cién a través de los cinco sentidos, cuando entran en contacto con objetos

sagrados: liberacién a través de la vista de objetos sagrados, de la escucha
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de ensefanzas sagradas, a través del contacto con objetos sagrados, a tra-

vés de ingerir sustancias sagradas y a través de oler sustancias bendecidas.

Todas estas condiciones y objetos que representan la mente liberada,
se convierten en una enorme ayuda para que podamos llevar a cabo el
verdadero trabajo interior, que consiste en observar nuestra mente, trans-
formar tendencias negativas en positivas y abrir nuestro corazén hacia los
demd@s seres. Por eso este sistema ahora se revela mds valioso aln, pues
en el momento actual, Wleno de dificultades, falta de tiempo, falta de si-
Llencio y espacio interior, necesita un sistema contundente, facil y de resul-

tados visibles a corto plazo.

Tagdrol contiene en su esencia la estructura de la luz, los cédigos del
orden. Cuando hacemos terapia, el orden de las cosas a tratar lo estable-
ce el terapeuta o el propio paciente por necesidad. AL combinar cualquier
terapia con el uso continuado de Tagdrol se produce una reordenacion
natural y empiezan a emerger las cosas a tratar en el orden adecuado.
Esto hace que un proceso normal se convierta en un proceso espiritual. En-
tiendo como espiritual lo que manifiesta las partes mds sutiles o elevadas
de nuestro ser, no solo fisico, emocional y mental. Es en esas frecuencias
donde podemos encontrar el verdadero alivio de la mente que estd involu-
crada sin cesar en pensamientos y emociones. Lo sutil da una perspectiva

mds amplia, con mas consciencia y claridad.
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En estos capitulos he descrito mi historia y los puntos de inflexion que
hicieron posible el desarrollo del método. Como se puede ver, he tenido
una profunda conexién con las ensefanzas del dharma y mi relacién con
algunos maestros han sido cruciales en todo mi desarrollo. A medida que
fui avanzando en mi prdctica, en vez de sentirme mds budista, mi mente se
iba abriendo a conocer y valorar otras opciones de conectar con la propia
luz. Mi trabajo como terapeuta y maestra me invitaba a tener una mente
genuinamente abierta a acompafar a diferentes personas con sus ideolo-

gias y respetar sus propias conexiones.

EL principio Tagdrol consiste en despertar la luz interior a través de
entrar en contacto con una vibracién alta. Este principio y este nombre
nos vienen de la antigua tradicién Terma, pero podemos aplicar el mismo
principio cuando nos encontramos con un objeto sagrado que pertenece
a otra filosofia. La estructura de las catedrales, que estd disenada para
despertar nuestras energias elevadas espirituales es una forma de Tagdrol,
los relicarios y la devocién por objetos como la sdbana santa u otros ob-
jetos de culto nos conectan también con este principio. Lo elevado externo

despierta lo elevado interno.

He podido experimentar una profunda conexién con mi ser también a
través de los salmos de la Biblia, de las oraciones catélicas y de algunos

poemas Sufis.
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Creo que cada uno tiene que respetar su conexidn y seguir esa linea.
Tagdrol no pretende convencer, adoctrinar ni aleccionar. Mi intencién es
recuperar la fe en la luz. La luz ya estd dentro, aunque oscurecida por el
manto de la ignorancia y las memorias de dolor. Quiero transmitir que
atravesar ese manto es posible, pero que conlleva un trabajo y la dedica-
cién de una gran cantidad de energia. Voy a compartir las ensefianzas que
he integrado en mi camino hacia la luz, pues he experimentado que son

certeras y eficaces en el camino del encuentro con uno mismo.
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Los 6 packs basicos de Tagdrol con la Corbata



Su Santidad Sakya Trizing bendice el Método Tagdrol
en Denia en 1999.

Ensefiando los Tagdrol a Lama Zopa Rimpoche en el Monasterio de
Nalanda en 2006.



Grabando el Sutra del Corazén con Tulku Rimpoche en
San Magd.

Mi maestra, Khandro Rimpoche, ha sido un apoyo crucial en
el proceso de creacién de Tagdrol.



Parte 2

Método Tagdrol

CAPITULO 1: LA RAiZ PROFUNDA DEL SUFRIMIENTO

El objetivo de Método Tagdrol es que puedas establecer de una manera
prdctica que el dolor no viene de fuera y puedas encontrarlo en tu interior,
para poder clasificarlo, ponerle nombre y ordenarlo por capas, desde la
consciencia hasta los estratos mds profundos del inconsciente. Después de
ello, podrds trascenderlo o vaciarlo, haciéndote un programa a través del

chequeo. Este proceso te hard libre de ti mismo.

EL comprender la raiz profunda del sufrimiento es uno de los ejes de
todo el sistema. Es una informacién imprescindible para cualquiera que
esté en proceso de crecimiento. Volvemos al principio, el tema que mue-
ve a todo ser humano: la bisqueda de la felicidad y la eliminacién del
sufrimiento. EL formato de esta parte del libro es en modo de reflexion,
plantedndonos preguntas que nos hagan cuestionar nuestra antigua ma-
nera de mirar la vida. Si realmente lo que mds nos importa es la felicidad,
podemos observar que en realidad estamos poniendo poquisima energia
en averiguar qué es la felicidad, cudles son sus raices y donde estdn los
obstdculos que nos impiden alcanzarla. Esto se aplica exactamente igual

al sufrimiento. Todo lo que hacemos en la vida a nivel consciente o incons-

57



ciente es para evitarlo, pero qué poco sabemos realmente sobre cudles son
sus verdaderas causas. Sin este conocimiento profundo es in(til tratar de

evitar lo inevitable.

Vivimos en un mundo muy dificil, transitorio, sin garantia alguna. En
la mayoria de los casos, los resultados no se corresponden a las causas
como, por ejemplo: pongo toda mi energia en que me salga un negocio y
luego el negocio no sale; espero con ansia e ilusién al hombre o la mujer
de mi vida, pasan los afos y éste no aparece. Esta falta de correlacién en-
tre lo que queremos y los resultados que obtenemos, provocan en nuestro
inconsciente una profunda frustracién y le impulsan a buscar desespera-
damente soluciones répidas que aplaquen esa ansia de seguridad con la

que vivimos los seres humanos.

Observemos que no es un problema personal, de hecho, este tema tan
crucial que va a marcar nuestra vida por completo, no se ensefa en nin-
guna asignatura. Nadie en el colegio nos dio herramientas para afrontar
nuestra frustracién o nuestras emociones. Tampoco nos ensefaron a des-
cubrir nuestros potenciales y ver el verdadero valor de la vida. Una intro-
duccién a la filosofia y la religién no es suficiente para darnos herramien-
tas prdcticas para resolver los graves problemas con los que nos vamos a
enfrentar. Acaba el periodo de aprendizaje y luego la vida nos come, ya no

hay tiempo para buscar en profundidad. Cuando somos jévenes, tenemos
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una inconsciente idea de que en un futuro ir@ mejor y que adquiriremos
mds experiencia. Pasan los anos y empezamos a reconocer que hemos
perdido la batalla contra el sufrimiento. A pesar de nuestros esfuerzos,

sigue estando ahi.

Esta reflexion tiene por objetivo invitarnos a que despierte un fuerte
deseo de estudiar, de comprender cémo funcionan el sufrimiento y la fe-
licidad y empezar a aplicar este conocimiento para tener coherencia en la
vida. Uno no aprende del sufrimiento cuando sufre, uno aprende acerca del
sufrimiento cuando estudia sobre éL. La ensefianza tiene que ser fidedigna.
Tenemos que estudiar, reflexionar y meditar si esas explicaciones son ca-
paces de hacernos comprender nuestro funcionamiento. La respuesta viene
de los seres despiertos. En diferentes épocas de la historia ha habido per-
sonajes que, en la mayoria de los casos, impulsados por la compasién y
por sus propios méritos, lograron despertar. Lograron salir del esquema en

el que la humanidad esté atrapada.

Creo lo que veo. Sin cuestionar ni por un momento que lo que veo es
producto de mi propia historia y mi propia mente. Como consecuencia, su-
fro. EL sufrimiento hay que estudiarlo desde dos perspectivas: la causa
raiz, mas profunda, y el mecanismo en el dia a dia que despierta nuestros
patrones que nos hacen sufrir o ser felices. EL objetivo de este capitulo es

rozar la primera y comprender la segunda.
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La raiz profunda del sufrimiento es el apego al Yo, el egoismo y la igno-
rancia que distorsiona la percepcién de los fenémenos. EL egoismo es facil
de comprender intelectualmente, la magnitud del egoismo y sus fatidicas
consecuencias es algo dificil de calibrar. Nos es muy dificil de reconocer que
todo lo que hacemos es para obtener algo. Ese deseo de obtener se repite
en todos nuestros niveles del ser, desde la consciencia “quiero esto” hasta
las actividades mds profundas inconscientes, que se ocupan permanente-

mente de obtener lo que creemos que va a ser beneficioso para nosotros.

Cuando iniciamos un camino espiritual nuestra pequena meta deberia
ser la generosidad. Es lo opuesto al egoismo. No he conocido a nadie que
me diga que no es generoso. Nos creemos generosos, pero la realidad es

que no lo somos en absoluto. Nuestro apego al yo nos Lo impide.

La generosidad implica desapego, entrega y ecuanimidad, cualidades
que todos necesitamos desarrollar. Al igual que la falta de generosidad,

hay muchas tendencias de las que no somos conscientes.

Tenemos que poner mucha energia para reconocer, parar y desman-
telar todo el esquema erréneo que nos lleva a buscar fuera la felicidad
y a culpar a factores externos de nuestro sufrimiento interno. Eso es el
proceso, el inicio del camino al despertar. Las tendencias son profundas

y vienen de atrds. No solo de esta vida. Necesitaremos instrucciones co-
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rrectas, maestros cualificados, y una porcién de tiempo substancial dentro
de nuestra frenética actividad. EL egoismo nos hace sufrir, pues convierte
Llas relaciones en insatisfactorias y nos enfadamos si no nos dan lo que
creemos merecer. Nuestra preocupaciéon no es constantemente “;qué estoy
dando yo?”. Cuando salimos de nosotros mismos y ponemos a los demds

por delante desde el corazén, la vida mejora mucho.

A nivel energético, cuando el foco estd fuera, la energia fluye y circula
por los caminos adecuados, llevdndonos hacia el bienestar. Si, por el con-
trario, la energia se enfoca dentro de uno mismo, es mucho mds facil que
cualquier evento externo nos haga hacer salir patrones de dolor del pasa-
do. Estos van a estar todo el tiempo activados porque el foco de la mente

los pone de manifiesto.

De esto hablaremos mucho en todo el método. He podido observar en
innumerables ocasiones cémo, al salir de mi misma, se ha pacificado un
intenso sufrimiento activado por cualquier circunstancia. A veces me he en-
contrado que una circunstancia personal me tenia atrapada en el dolor y
tenia que dar un curso. Cuando conectaba con la motivacién y empezaba
a dar el curso saliendo de mi misma, el sufrimiento cesaba por completo.
Muchas escrituras profundizan en el camino de salir de uno mismo como
la clave de la felicidad. Por otro lado, el segundo enemigo raiz de nuestra

felicidad es la ignorancia que distorsiona los fenémenos. Creemos en lo que
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vemos, creemos en lo que pensamos. En resumen, creemos en un Yo sélido
que no depende de nada externo y funciona de manera auténoma y esta
creencia se aleja por completo de la realidad. Todos los fenémenos son in-
terdependientes. Estdn sujetos a causas y condiciones y no son permanentes,
como nuestra ignorancia nos hace creer. Este gran engano con respecto a
Los fendmenos, personas, objetos, pensamientos y a nosotros mismos, es la

ignorancia que no percibe la ausencia de autoexistencia de todo fenémeno.

La ignorancia no nos deja penetrar en la verdadera naturaleza de las
cosas y esto es lo que nos hace sufrir. Cuando observamos un fenédmeno
desde la sabiduria, percibimos dos niveles que se abrazan entre si: el nivel
relativo, que es la apariencia convencional, con sus etiquetas generalmen-
te establecidas que nos ayudan a comunicarnos con los demds; y el nivel
absoluto. Este se refiere a percibir la transitoriedad que hace que el objeto
cambie momento a momento y la interdependencia que rompe con la idea

de la solidez de los objetos y de los fenébmenos.

Cuando veo un vaso, la primera impresion que mi mente interpreta
sobre ese vaso es que es sélido, que ha existido ahi desde siempre y que
es permanente. Una segunda interpretacion que hace nuestra mente es
que opina sobre el vaso: me gusta, no me gusta, Lo quiero, si lo tengo me
dard la felicidad, es horrible, inapropiado y un largo etcétera. Por lo tanto,

nuestra mente es como si diera dos capas de pintura sobre los fenéme-
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nos. La primera capa, la mas sutil y antigua, con la que cargamos desde
innumerables vidas, es la que nos hace creer en el objeto como sélido. La
segunda mano de pintura estd mds relacionada con los ultimos karmas
que cargamos, creencias personales o heredadas que nos posicionan fren-
te al objeto queriéndolo o rechazdndolo en todos sus matices. Todo esto
nos hace sufrir profundamente. Si tengo un amigo frente a mi, la primera
impresién me hace verlo y creer en él tal como le veo, no percibo natural-
mente que viene de una historia y va hacia un futuro. Creo en él tal como
Lo estoy percibiendo, permanente. Percibo de él solo una pequena parte y
luego mis filtros me hardn interpretar acerca de éL: si es buen amigo, mal
amigo, si me ha traicionado, si me estd ayudando y un gran namero de
etiquetas que caen como una lluvia sobre cualquier objeto. Creo en ellas y
es mi creencia acerca de algo, alguien o mi mismo, lo que me hace sufrir.
Esta percepcibn sumamente arraigada se combate con estudio y medita-

cion acerca de la vacuidad.

Podemos darnos cuenta que estamos frente a dos enemigos muy tena-
ces. Somos egoistas y encima nuestra percepcién de lo que nos rodea no es
fiable. Por lo tanto, nuestra vida estd sujeta a infinitos malos entendidos

que estdn obstruyendo directamente nuestro bienestar y nuestra felicidad.

Después de rozar brevemente estas dos poderosas razones que nos im-

piden ser felices, vamos a reflexionar y a profundizar sobre situaciones
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concretas. Esto nos ayudard a localizar cdmo se produce el sufrimiento o

la felicidad para poder evitar uno y potenciar la otra.
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CAPITULO 2: LAS CLAVES DE LA FELICIDAD

xisten dos tipos de felicidad. Una se manifiesta como consecuencia de
E obtener lo que queremos. Esta felicidad es efimera y desaparece en el
momento que nos encontramos con lo que no queremos. En algunos ca-
sos es el resultado de nuestro esfuerzo. Por ejemplo: quiero conseguir un
trabajo estable, seguridad econémica, una pareja, belleza o salud. Pongo
mi energia en ello y a veces lo consigo, aunque la mayoria de las veces
no. Esta felicidad es momentdnea, no tiene estabilidad, depende de algo
externo. Este tipo de felicidad es el que busca la mayoria de la gente, po-
niendo toda su energia en esa direcciéon. Hay otro tipo de felicidad que
es interior. Depende de nosotros mismos, de nuestra actitud, de nuestros
conceptos. Este tipo de felicidad es mucho mds satisfactoria, nos ayuda a
crecer, a sentirnos completos y autosuficientes. Como consecuencia, nos
sentimos libres. Como veremos mds adelante en el capitulo sobre la ley de
causa-efecto, la felicidad es el resultado de acciones positivas que creamos
en el pasado. También nuestra actitud presente, si estd bien dirigida, puede

conseguir transformar una situacién dificil en una alegria o en un bienestar.

Tenemos que creer profundamente que nuestra mente tiene la capaci-
dad de transformar cualquier situacion si cuenta con las herramientas para
ello. En la mayoria de ocasiones, la felicidad y el sufrimiento dependen de

una etiqueta o concepto que la mente ha creado para describir la situacién
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en la que nos encontramos. La etiqueta se crea con la propia mente, sale
de dentro, no va unida intrinsecamente a una situacion. Por lo tanto, una
primera herramienta para construir la felicidad es comprender que eres
dueno de tus etiquetas o conceptos. Que estos no son duenos de ti. Detrds
de la etiqueta aparece la experiencia asociada a una emocién. Cuando nos
encontramos con la adversidad, inmediatamente la etiquetamos. Si toma-
mos consciencia investigando en nuestro interior, observando nuestro po-
sicionamiento en diferentes capas conscientes e inconscientes frente a esa
situacién, tendremos mas opciones para poder transformar esas etiquetas

y Lo que antes era una adversidad, se puede convertir en una oportunidad.

Simplemente con un papel y un lapiz, puedes escribir tus conceptos o
etiquetas que tienes sobre dicha situacién. Es importante que salgan to-
das, no tengas miedo a escribir lo que sientas, sin juicios. La etiqueta pa-
sada al papel pierde parte de su fuerza, pero la cualidad maxima de este
ejercicio es que ves que la etiqueta es tuya. No estd intrinsecamente ligada
a la situaciéon. Mas adelante explicaré cdmo los conceptos, etiquetas o

nominaciones pueden ser chequeados y también vaciados por los Tagdrol.

Si logro alcanzar la posibilidad de darle la vuelta por completo al pen-
samiento, puedo ser feliz. Después de poner en papel lo que piensas de
una situacién que te hace infeliz, puedes incluso transformar esa etiqueta

poniéndole cualidades a la situacién. Por ejemplo: tengo una discusién con
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una amiga y dejamos de relacionarnos. Las primeras etiquetas que surgen
en mi mente son culparla a ellay a mi por lo que ha sucedido. Le pongo
adjetivos como “injusta”, “se aprovecha de mf’, etc. Esto me hace sentir tris-
te y rabiosa. Pongo mis etiquetas y emociones sobre ella en un papel. Em-
piezo a etiquetar creativamente: “esta situacién me hard ser mejor perso-
na. Voy a estar mas atenta a las necesidades de mis amigas, me tomaré el
tiempo de escucharlas y si hay algo que no me gusta, intentaré expresarlo
desde el corazén’. Estas etiquetas convierten la pérdida de una amiga, es
decir, el sufrimiento, en crecimiento y bienestar. Estas transformaciones de

pensamientos y etiquetas no tienen que ser superficiales. Realmente nos

tienen que tocar.

EL haber sido capaces de transformar sufrimiento en felicidad crea una
pequenia explosion de consciencia. Se abre una puerta en nuestro interior a
niveles mas profundos y estables de bienestar. Es una experiencia de gran
intensidad que vivenciamos solos, simplemente estando con nosotros mis-
mos, como un acto de amor personal. No dejes pasar ni una sola etiqueta
que te dane o que dafe a otros. Esta es una de las férmulas mas eficaces
para ser feliz, junto con cualquier prdctica que esté enraizada en el bien-

estar de los demas.

Practicar la autoobservacién va dejando huellas positivas en nuestra

mente hasta que éstas se convierten en un habito. Las energias que tienen
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por resultado una experiencia de felicidad profunda, circulan en los es-
tratos o capas mds profundas de nuestro interior. Son consecuencia de la
compasién, de la ecuanimidad, de la generosidad o de la valentia. Estas
cualidades nos llevan a experimentar un bienestar profundo, mas esta-
ble, que poco se parece al estallido que se produce cuando obtenemos un
objeto que deseamos. Para establecer este tipo de felicidad es importante
analizar la otra e ir poco a poco descartando la primera para ocuparnos
de sentar bases estables para la segunda. Por lo tanto, a nivel profundo,
la felicidad que experimento es resultado de causas anteriores, de haber
practicado generosidad, entrega, amor y cuidado hacia los demds. Estas
causas del pasado constituyen un terreno fértil para obtener la felicidad en
el presente. EL poder transformar nuestros pensamientos del presente nos

ayuda a extraer felicidad de lo que aparentemente era sufrimiento.

La prdctica en el presente de la moralidad, la ética, el buen corazén,
la generosidad, la disciplina y un sinfin de cualidades, es un boleto seguro
para experiencias felices futuras. Por lo tanto, si nos ponemos en la direc-
cién de trabajar para nuestra felicidad y la felicidad de los demds, debe-
mos erradicar su principal enemigo, que es danar de cualquier manera, en

cualquier nivel y a cualquier ser, por insignificante que sea.
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CAPITULO 3: MOTIVACION
uando estd establecido claramente el problema (nuestro egoismo)
C podemos empezar a poner remedio. Construir una motivacién al-
truista ser@ la primera herramienta para cambiar el rumbo de las cosas.
El resultado de nuestras acciones depende en su mayor parte de la moti-
vacién, asi como también la propia experiencia que se produce realizando

la accion.

Voy a poner un ejemplo donde la accidn es la misma en dos casos di-

ferentes:

Voy a dar de comer a un anciano porque trabajo en un comedor so-
cial, esta es la accién simple y libre de extras. Cuando estoy enfadado o
sufriendo por asuntos personales, hacer algo por otro cuesta mucho, lo
hacemos a desgana. En este caso realizo la accidn, pero la realizo de for-
ma descuidada y de mal humor. Lo que pueda experimentar el anciano
no me incumbe. Hago lo que tengo que hacer y acabo rapidamente para
desconectar de mi tarea. Estoy en mi, no en el otro. En relacién al anciano,
aunque aparentemente le esté dando de comer de una forma normal, le
LlLega mi descuido, se siente solo y abandonado. Puede llegar hasta incluso
a sentarle mal la comida. El resultado de esta accién serd negativo, similar

a la motivacién, aunque la accién en si sea positiva.
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Por otro lado, voy a darle su comida conectando con éL, viéndole. La
corriente de energia que subyace al mismo acto le llega al anciano y le
hace sentir bien, querido y cuidado. La forma externa, el hecho de darle de
comer, ha sido idéntica a la de antes. El resultado de este acto serd la feli-
cidad. Habré creado una causa positiva solo enfatizando en la motivacion.
Ademads, durante la propia accién de darle de comer, al estar fuera de mi

mismo me estaré encontrando bien, sintiéndome atil y feliz.

Podemos observar con estos sencillos ejemplos, como todos los ac-
tos de nuestro dia podrian estar impulsados por una motivacién que
podemos construir por la manana. jPor qué es necesario construirla?
Volvemos a la raiz del sufrimiento, porque nuestra tendencia profunda
de apego a nosotros mismos nos atrapa la mayor parte del tiempo sin
que nos demos cuenta. Esta reflexién nos lleva a comprender que poco
a poco la consciencia tiene que ir ganando terreno a las motivaciones
inconscientes egocéntricas habituales. Una eficaz manera de tomar cons-
ciencia es dividir el tiempo en secuencias. Por ejemplo: estoy escribiendo
este libro y al inicio, construyo la motivaciéon de que éste sea de beneficio
para los demds. Cada palabra, cada tiempo dedicado, estard plantando
unas semillas para el beneficio de los demd@s y mi propia felicidad. La
motivacién, cuando tiene por objetivo beneficiar a los demds, contiene
una parte de egoismo sano, que es el propio beneficio que se obtiene de

esa accioéon.
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Construir una motivacién tiene diferentes grados de profundidad y di-
ferentes resultados. EL solo hecho de recordar que estamos en el inicio de
una accidn, es un acto tremendamente beneficioso. Convertirlo en muy po-
deroso es algo que va a requerir estudio y una gran valentia que nos ayude

a conectar con el presente y la realidad.

La compasién es la accidon que deviene como consecuencia de ver el
sufrimiento de los demds o de alguien. Ver el sufrimiento despierta en no-
sotros de manera natural una energia de accién que habita en el corazény
que nos hace reaccionar de manera inmediata cuando, por ejemplo, vemos
a alguien que se acaba de caer y se hace una herida y rGpidamente, sin
que pase un proceso consciente por en medio, nos lanzamos a ayudar a
esa persona. Este tipo de compasién es transitorio porque surge en el mo-
mento que se ve el sufrimiento, pero desaparece cuando dejamos de ver-
lo. La mente vuelve a sus quehaceres egocéntricos y continuamos nuestra
vida buscando el propio beneficio, como es habitual. Los grandes maestros
consiguen sostener esa energia de accién compasiva durante todo el tiem-
po. Esto quiere decir que constantemente son conscientes del sufrimiento
que los seres estdn experimentando. Nuestro inconsciente, como medida
de proteccion, se ocupa de ocultar el sufrimiento real que nos rodea para
continuar nuestra vida en actividades para el beneficio propio. Esto no solo
Lo hace nuestro inconsciente, sino que todo lo que nos rodea estd disefiado

para ocultar la realidad de la muerte, de la enfermedad, de las carencias,
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haciéndonos creer que la solucién estd en comprar, en tener y en desear.
Tener una relacién equilibrada con la realidad solo se produce cuando in-
vestigamos seriamente. Estudiar el sufrimiento quiere decir conocerlo, po-
nerle remedio, conectar con el sufrimiento ajeno, desear eliminarlo y hasta
incluso poder dedicarnos a contribuir con nuestro granito de arena a que

disminuya.

Practica para construir la motivacion

Para emprender cualquier accién, sea el periodo de tiempo que seaq,
puede ser iniciar un ano, iniciar una comida bendiciéndola, iniciar una con-
versacién o un negocio, lo primero que tenemos que hacer es situarnos en
el presente, en nosotros. Esto combate la alucinacién y la activacién. Co-
nectar con lo que deseamos para nosotros mismos, que es la felicidad, el
bienestar y la paz. Después de esto conectamos con el resto de los seres.
Ellos desean exactamente Lo mismo. Repasamos la realidad. La ignorancia
nos hace crear causas negativas, con el cuerpo, palabra y mente, que nos
estdn dirigiendo hacia resultados infelices. Estas causas quedan en nuestro
interior como si hubiéramos ingerido veneno. Si no lo eliminamos, en cual-
quier momento puede causarnos enfermedad y hasta incluso la muerte.
Este veneno, que es la negatividad, invade lo mas profundo de las mentes
de todos los seres. También de los seres que amamos, de nuestros hijos,

familiares y amigos queridos.
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EL desconocimiento de esta realidad, impulsa a los seres a continuar
creando mas y mas dolor potencial. No sabemos cudl es la conducta apro-
piada a practicar. No sabemos cudles son Llos infinitos beneficios de hacer
el bien y por pereza o descuido, no lo hacemos. Esta terrible combinacion
esclaviza y priva de libertad a los seres que amamos, a los que nos son
indiferentes y hasta incluso a nuestros enemigos. Los resultados de esas
causas se materializan en una explosién de posibles desgracias que aque-
jan al mundo. Guerra, enfermedad, hambre, dolor. Conecto profundamente
con mis hermanos, todos los seres y para que la motivacién se construya
de manera eficaz en las profundidades mas sutiles y elevadas de mi ser,
tengo que “conectar” verdaderamente. Cuando conecto, la energia compa-
siva que todo Lo cura se despierta en miy empieza a circular por mis cana-
les, venas, 6rganos y cerebro. Estoy vibrando en la compasion. Establezco
en mi interior: “ojald que esta accién que voy a iniciar sirva para beneficio
de todos los seres, mis hermanos. Que su sufrimiento y sus causas puedan
cesar y que puedan madurar todas las causas positivas, convirtiéndose en

felicidad estable y en despertar.”

Al incluir a todos los seres en mi motivacioén, la hago muy poderosa.
Esta fuerza profunda impregnard todo el periodo de tiempo para el que es-
toy construyendo esta motivacién y haré que esta accién cobre un sentido
elevado. Al acabar el dia, el afio o el periodo que sea, dedicamos la ener-

gia, cerramos ese periodo de tiempo. Para continuar haciéndolo de manera

73



poderosa, volvemos a incluir a todos los seres: “ojald que mi accién sea de

beneficio para todos los seres y les ayude a alcanzar el despertar™

Acostumbrarnos a construir la motivacion es algo increiblemente cu-
rativo. Si ademdas estudiamos sobre el sufrimiento, sus causas y sus mani-
festaciones, nos serd mucho mas facil conectar. Nuestra compasién estard
mucho mds actualizada, mas a flor de piel. Sin duda la motivacién de

beneficiar es un ataque frontal a la raiz de nuestro egoismo.

Vamos a crear juntos una poderosa motivaciéon para que a través de
estudiar y practicar el método Tagdrol, nos convirtamos en personas que
seamos de beneficio para los demds. EL poder de esta motivacién nos ayu-
dard en el camino de comprender cuestiones tan dificiles como las causas

y condiciones.
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CAPITULO 4: EL MECANISMO DEL SUFRIMIENTO
(CAUSAS Y CONDICIONES)

El principio que explica el sufrimiento

y muestra el camino a su liberacion

La mente es como un espejo. Podemos describirla a través de sus cua-
lidades. Al igual que el espejo, tiene la cualidad de reflejar y lo que se
refleja en éL no es el espejo. ;Qué refleja? Nuestras proyecciones que son
consecuencia de las causas creadas en el pasado. Nuestra mente es como
un gran escenario o pantalla de cine en la que vemos, no la realidad que
creemos ver, sino cualquier realidad coloreada por nuestra pelicula inter-
na. Una tarde de lluvia, segin nuestra percepcion, puede ser un desastre
o puede ser una experiencia gozosa en la que disfrutamos imaginando el
beneficio en el campo y oliendo el olor a tierra mojada. Lo que sucede es

un reflejo, no es nuestra mente.

La naturaleza de la mente es luminosidad y claridad. En un nivel pro-
fundo, no queda contaminada por nuestras proyecciones. EL espejo no se
ensucia por lo que refleja. En ese enorme escenario se proyecta nuestra
vida, lo que nos pasa, si somos felices o sufrimos. Para que en dicho es-
cenario se produzca un evento, hace falta el encuentro de dos factores.

Uno es interno, nuestras causas y el otro es externo, al que llamaremos
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“condicion” o “circunstancia externa”. Toda manifestacién de felicidad o su-

frimiento se produce cuando se encuentran estos dos factores.

Primero vamos a entender qué es causa y qué es condicién externa. Se
le llama “causa” a toda impresién dejada en nuestra propia mente, creada
a través de tres vehiculos: cuerpo, palabra y pensamiento. Basicamente,
son todos nuestros actos del dia a dia, todas nuestras acciones durante las
24 horas. Lo que impulsa la creacién de causas son nuestras tendencias,
conceptos y emociones, pero la raiz profunda que nos impulsa a crear cau-
sas de baja vibracién que en el futuro nos haran sufrir, son la ignorancia
y el egoismo, como hemos visto antes, el llamado “apego al yo”. En este
contexto no me refiero a una ignorancia de falta de conocimiento, sino a
una ignorancia que no percibe la realidad tal cual es. Por lo tanto, no so-
mos culpables de crear causas que nos hardn sufrir en el futuro, sino que
los verdaderos culpables de toda nuestra infelicidad y esclavitud, repito,
son nuestra ignorancia y egoismo. Obtener felicidad dependerd de nuestra
fuerza para combatir dichos enemigos. Creamos un nimero incontable de
causas a diario y cargamos con un sinnimero de ellas si podemos tole-
rar la idea de la existencia de vidas anteriores. Nuestra vida actual nos
muestra las causas que creamos en el pasado. Si somos felices, tenemos
abundancia, belleza y buenas relaciones, sin duda en el pasado habremos
vivido con generosidad, moralidad y respeto. Si, por el contrario, nuestra

vida estd llena de obstdculos y sufrimiento quiere decir que en el pasado
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creamos este nivel de vibracién de causas. Es importante chequear con no-
sotros mismos si nos sentimos cercanos a la idea de que existan vidas pre-
vias a ésta y si nuestra consciencia continuard después de nuestra muerte.
De cualquier forma y lo llamemos como lo llamemos, hay algo del pasado
que estd incidiendo en nuestro presente y esto no lo podemos negar. El
lugar energético donde se deposita este caudal de causas es nuestro canal

central, del que hablaré con mds detalle posteriormente.

Las condiciones son todo lo que nos rodea, tanto personas, objetos,
situaciones o tiempos. Cuando una causa interna se encuentra con una
condicién, como resultado se produce una experiencia. Dicha experiencia
tiene una vibracién similar a la causa. Podemos llamar a la causa “pa-
dre”, a la condicién “madre” y al resultado “hijo”. Constantemente nuestras
vivencias son dichos resultados, pero a su vez, dependiendo de nuestras
actitudes frente a ellas, iniciamos nuevas causas. Esto es algo sobre lo que
es verdaderamente importante reflexionar. Tras una observacién atenta,
podemos ver cdmo en la mayoria de los casos, cuando pretendemos re-
solver una situacién de dolor, nuestra mente etiqueta que dicho dolor es
fruto de la condicién. Practicamente nunca atribuimos nuestro dolor a su
verdadera causa. Es un constante baile y, si fuéramos capaces de apreciar-
Lo con distancia, podriamos percibir con gran humildad el poco control que
tenemos sobre las cosas. En algunos casos podemos controlar las condi-

ciones e intentar rodearnos de personas, cosas y lugares que nos resulten
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favorables. De esta manera, las condiciones ayudarian a madurar lo mejor

de nosotros.

La ley de causa y efecto tiene completa similitud con la naturaleza. Las
causas son como una semilla: seca, pero con todo su potencial interior. La
semilla necesita sol, tierra y agua para madurar y florecer. El sol, la tierra
y el agua son lo que llamariamos “la condicién”, mientras que la semilla
seria la causa. ELl principio fundamental del camino espiritual es eliminar
las causas negativas o de baja vibracién que hemos acumulado duran-
te largo tiempo, dejar de crearlas, crear causas positivas y rodearnos de
condiciones apropiadas para que éstas maduren. Esto es facil de enunciar,
pero llevarlo a cabo es un gran proyecto que requiere mucha energia y de-
dicacién. En resumen, la felicidad es nuestro gran proyecto y si queremos
tener éxito, tenemos que comprender profundamente cémo se produce,

cdmo se estabiliza y como se puede perder.

Las condiciones, en la mayoria de los casos, escapan a nuestro control.
Por lo tanto, podemos deducir que la clave de nuestra felicidad y nuestro
sufrimiento se encuentra en las causas que hemos creado en el pasado,
que estamos creado en el presente y que crearemos en el futuro. Toda la
informacién que podamos recabar con respecto a este principio funda-
mental nos va a ayudar a coger fuerza e inspiracién para cortar nuestras

tendencias negativas, vaciar las causas ya creadas en el pasado y empezar
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una nueva vida con plena consciencia. Esto nos introduce al concepto de la

ley de causa y efecto y su aplicacién en la vida diaria.

Volvamos a causas y condiciones a través de ejemplos:

Una persona tiene una causa interna de haber matado, ya sea insec-
tos, personas o cualquier ser. Esta persona va a la playa y se encuentra
con una condicién: el sol. EL encuentro de la causa con el sol, genera
como resultado un cdncer de piel. EL sol por si mismo no tiene la capaci-
dad de crear un cancer en nadie, si éste no tiene las causas internas para
dicha enfermedad. Podemos apreciar que en la mayoria de los casos cul-
pamos a las condiciones de nuestras desgracias o, también, de nuestra

felicidad.

Otro ejemplo:

Un hombre abandoné a sus hijos en el pasado. En su canal vibra la
frecuencia del abandono. Cuando se encuentra con una condicién externa,
que puede ser representada como una pareja, experimenta el sufrimiento
del abandono. Tanto si es abandonado como si no Lo es, su vivencia y su

experiencia es ésta.

Otro ejemplo:

Alguien ha creado la causa en el pasado de tomar lo que no es suyo.
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Cuando se encuentra con una condicién externa, que puede ser, el trabajo
o el dinero, vivencia la experiencia de no tener suficiente o de que le estén

robando.

Causa + condicién = experiencia. EL mismo principio rige las causas po-
sitivas o de alta vibracién. Cuando hemos sido generosos en el pasado e
iniciamos un negocio en el presente el resultado serd una manifestacion de

abundancia y felicidad.

Estos ejemplos pueden parecer muy simples, pero en realidad la ley de
causa y efecto es increiblemente compleja. De hecho, dicen las ensefianzas
que el propio Buda, hasta unos segundos antes de liberar por completo
su mente, no comprendié la vastedad de la ley del karma. Tenemos que
tener en cuenta que en nuestro interior tenemos un incalculable niimero de
causas de todo tipo y las que tienden a manifestarse en esta vida suelen
ser las mas cercanas. Podemos albergar la duda de cémo puede ser que
una persona que ha vivido una vida en la moralidad, la bondad y el buen
ejemplo pueda morir victima de un cdncer o cémo una persona que roba e
incluso mata, aparentemente tenga una vida llena de éxito. En este punto,
tenemos que afrontar la posibilidad de que nuestra mente es un continuo,
que existen vidas pasadas y que nuestra consciencia continia su camino
después de la muerte. De Lo que no hay duda es que cualquier experiencia

que vivenciemos no viene de fuera, viene de nuestra propia mente. Esa no-
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ticia, en vez de desalentarnos, nos deberia hacer felices, pues la libertad
estd dentro de nosotros y somos duefios por completo de nuestra propia

mente.

Voy a desarrollar un ejemplo de la secuencia, desde la causa hasta el

resultado final, de una manera completa:

1. Pedro miente para evitarse problemas. Esa semilla queda deposi-
tada como una huella o una impresién latente dentro de su canal
central a la altura de su garganta.

2. En un futuro, no tiene por qué ser de inmediato, Pedro se encuentra
con una condicién externa: en su trabajo le piden que tiene que em-
pezar a hablar en publico.

3. Cuando se da esta circunstancia, Pedro experimenta sufrimiento,
pues no se expresa bien y su palabra es recogida con burlas. La
palabra de Pedro estd impregnada por la vibracién de la causa que
cred.

4. Pedro interpreta errobneamente que el sufrimiento Lle llega de fuera.

5. Genera conceptos sobre si mismo: soy un desastre, jamds conseguiré
hablar en puablico o soy inferior a los demds.

6. Genera un concepto erréneo sobre la causa de su sufrimiento: cree
que el causante de su sufrimiento fue el jefe que le propuso el tra-

bajo y los demds, que se han reido de éL.
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La gravedad de la causa determinard la intensidad del sufrimiento ex-
perimentado en el resultado y la repeticién continuada de ese sufrimiento

puede llegar a generar una patologia.

Cuando Pedro tiene que expresarse una y otra vez debido a su trabajo,
cada vez va acumulando mds memoria de dolor en relacién a su garganta.
Asociado a todo ello, se pueden despertar emociones como la rabia, el

miedo, el odio a si mismo, la impotencia y la desesperacion.

Toda esa combinacién de conceptos, memorias, emociones y hasta la
causa misma de mentir, quedan guardadas en nuestro campo energético y
nuestros canales. Es precisamente eso lo que vamos a vaciar con los Tag-
drol. Cuando iniciamos nuestro camino sentimos un gran impulso de libe-
rarnos de cargas que traemos de traumas y dolor del pasado. Es correcto
vaciar lo que mds nos obstaculiza en el presente, pero cuando nuestra
mente ya va estando mas ligera, limpia y podemos ver las cosas con am-
plitud, nos dirigimos a prevenir el sufrimiento futuro, evitando crear causas
negativas y a crear todo lo que nos va a traer felicidad a través de todo tipo
de buenas acciones. Combinar el vaciado del dolor del pasado y la aten-
cién plena de la mente en nuestras acciones es lo que marca que estamos
en el camino a la liberacién. Toda esta filosofia de Lla vida que puede supo-
ner un cambio de paradigma por el hecho de dejar de culpar fuera y asumir

de una manera completa que la felicidad y el sufrimiento vienen de nuestra
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propia mente no es algo intangible o insustancial, sino que podemos ex-
perimentarlo de una manera muy concreta cuando este camino nos lleva

directamente a la puerta de salida de situaciones graves y de sufrimiento.

Cuando tengo una gran dificultad con una persona, el creer que la
persona es mala, me dafa, no me ama o que tiene defectos, jamds me va
a ayudar a resolver mi situacién con ella. Por el contrario, si observo mi
mente y mis propios pensamientos y emociones, los asumo sin culpa, les
pongo nombre y me los trabajo, de inmediato habrd un cambio sustancial
en mi relacién con esa persona. Haciendo terapia a mis pacientes y con-
migo misma he podido resolver una situacién con alguien solo trabajando
internamente. Por lo tanto, si limpio emociones negativas y creencias con
respecto a cualquier persona o situacién, me libero y libero al otro de esta
situacién de sufrimiento. Quiero insistir que el sentimiento de culpa es un
gran obstdculo que nos impide poner nombre con ligereza a nuestras ten-
dencias negativas, defectos y limitaciones y quiero dar la buena noticia de
que todas ellas no forman parte esencial de nuestra mente de luz y, defi-

nitivamente, se pueden eliminar.

La ubicacion de las causas en nuestro ser, el canal central.

Todas las causas que producirdn felicidad o sufrimiento se ubican en el

canal central. Este es el eje de nuestro cuerpo y nuestra vida y en él reside
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toda la informacién de nuestro ser, desde lo mds elevado y no contamina-
do por el dolor o las tendencias, hasta lo mas burdo, como las emociones
md@s bdsicas, las tendencias conceptuales y los bloqueos. EL canal central
se inicia en el tercer ojo, en mitad de la frente, sube por dentro de la cabeza
hasta la coronilla y de ahi baja recto, paralelo a la columna hasta nuestro
centro sexual. Tiene el grosor de una flecha, su naturaleza es energética y
flexible, azul por fuera y rojo por dentro. Dentro del canal se enraizan los
chakras, desde donde surgen ramificaciones y canales mdas pequenos. Den-
tro de éstos circulan las diferentes energias que nos hacen percibir nuestra
realidad. Por esto, la accién mas eficaz de los Tagdrol es aplicarlos en el
centro del cuerpo, sobre el canal central. Con los Tagdrol, vaciaremos los

nudos k@rmicos generados por las causas negativas del pasado.

Los tres diferentes tipos de sanacién que se ensefian y practican en
Método Tagdrol se basan en el trabajo sobre el canal. Se deshacen los
nudos que han sido creados por las causas negativas e impiden que la
energia fluya, reparando los cortes que se han producido también debido
al karma, cargando el canal, activando los niveles mds sutiles de circula-
cién y convirtiéndolo en un vehiculo limpio y preparado para que circule la
energia de nuestro ser. Aprender a sentirlo y trabajar sobre éL es un bello
arte que se llama “la sanacién espiritual”. Podemos convertirnos en canal,
si tenemos una estructura energética limpia, para que energias mads ele-

vadas como la energia angélica o del Buda de la Medicina, puedan operar
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a través nuestro haciendo sanacién. Cuando rezamos o recitamos mantras,
la palabra sagrada, con su elevada vibracion, tiene el poder de desha-
cer los nudos y elevar la vibracién, accediendo a cualidades elevadas que

existen en nuestro interior.

La aplicaciéon de Tagdrol combinada con la oracién y lecturas de pa-

labras de luz como salmos o @ sutras, ayudard a nuestro despertar es-

piritual y a ir deshaciendo poco a poco las causas de nuestro sufrimiento.
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CAPITULO 5: CAUSA Y EFECTO

Karma: Cémo evitar el sufrimiento

ntes de abordar este tema, eje fundamental de la desprogramacion
Ade patrones de sufrimiento, seria interesante hacer una mirada inte-
rior para descubrir si en nosotros reside la culpa que, segin mi experiencia,
es uno de los grandes obstdculos a la autoobservacién y a la liberacién.
La culpa es una frecuencia en la que vibramos. Nos sentimos culpables,
pero también culpamos fuera, tanto a las condiciones que se nos presen-
tan como a las personas. Es interesante reconocerla de inmediato. De esta
manera podremos establecer la situacién y las soluciones con mucha mas
facilidad. Me gustaria abordar el karma, no desde la ética y la moralidad,
sino desde los patrones de energia, entendiendo que el nivel mds bajo de
patrén de energia daria como resultado un sufrimiento mds intenso y un
nivel mas elevado de patrén de energia tendria como resultado Lla felici-
dad en su méxima expresion. Librarnos de los conceptos morales cuando
estamos haciendo autoobservacién es muy atil, porque de esta manera
podemos acceder de una forma mds limpia a reconocer nuestras tenden-
cias, nuestros hdbitos y nuestras emociones. Esto no quiere decir que la
moralidad no sea importantisima. La conducta que respeta y valora al
otro como algo precioso, sin ninguna duda, nos va a traer mds felicidad v,

a nivel global, més paz en el mundo.
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Después de haber estudiado las causas creadas con el cuerpo, la pala-
bra y la mente, se produce una humildad natural que nos unifica a todos
los seres. Podemos darnos cuenta de que todos tenemos patrones muy
parecidos, todos estamos impulsados por el deseo, todos somos victimas
de la mala interpretacién de la realidad y esa comprensiéon nos ayuda a

salir del papel de victimas.

Por otro lado, es crucial recordar en este capitulo que el verdadero ene-
migo, Lla verdadera raiz del sufrimiento es la ignorancia y el apego al yo. So-
bre estos dos pilares se construye todo el enorme malentendido que genera
sufrimiento, acciones de baja vibracién, proyectar fuera y el largo etcétera

de las inmensas manifestaciones que se pueden producir en nuestra mente.

Hay otro punto importante que me parece necesario exponer frente a
la verdad de la ley de causa y efecto. Esta profunda y vasta ley es facil de
reconocer en la naturaleza. En ella, nuestra mente no duda de establecer
como cierto que una semilla de limonero jamdas florecerd como un manza-
no y que la calidad de una semilla sumado a la calidad de las condiciones
con las que se encuentra para madurar, hard que el limonero crezca fuerte
y hermoso o, por el contrario, débil y expuesto a perecer frente a la mds
minima condicién adversa. Cuando llevamos esta ley universal a nuestra
mente nos encontramos con un problema. De hecho, es una cuestién de

fe. Hay una parte consciente que comprende y acepta que cuando actua-
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mos con buena energia, amor e intencién, experimentamos un resultado
similar a nuestra intencién. Pero nuestra mente empieza a dudar cuando
los resultados de nuestras buenas intenciones y nuestra buena actitud son
negativos, como podria pasar cuando hacemos una buena accién y la per-

sona lo toma mal o no obtenemos los frutos que esperdbamos.

Nuestra mente se resiste a enlazar experiencias de sufrimiento con
causas que no se presentan como visibles. De hecho, el error mds grande
que tenemos los seres humanos es culpar a las condiciones externas y a
nosotros mismos de la experiencia presente de sufrimiento. Este error se
tiene que ir corrigiendo poco a poco con amor, paciencia, estudio y medita-
cién hasta que consigamos, durante una experiencia de sufrimiento, poder
dejar de culpar fuera. Asumir en nuestro interior que existen causas de las
gue no somos conscientes, que se han encontrado con una condicién que
las ha hecho madurar en esta experiencia negativa que vivimos. La mente
de sabiduria que comprende esto estd enfocdndose directamente en la so-
lucién del problema. La situacién incluso se vuelve creativa dependiendo
de cémo la etiquetemos. Una enfermedad que antes era una catdstrofe o
un castigo divino, puede convertirse en una oportunidad, en una purifica-

cién o en una subida de nivel dentro de nuestro camino hacia el despertar.

En todos los casos, tanto en las experiencias de felicidad como de sufri-

miento se hace imprescindible meditar a fondo en la ley de causa y efecto.
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Si asi lo hacemos, podremos comprender que los resultados pueden no
madurar de manera inmediata. Este podria ser el caso de personas que
viven en un patrén negativo o de baja vibracién, pero son ricas y parece
que todo les va bien y, por el contrario, personas entregadas y bondado-
sas que experimentan todo tipo de dificultades. Personalmente no tengo
problema en abrazar esta ley universal para aplicarla en mi vida porque
tengo una gran confianza en las fuentes de donde proviene dicha ensenan-
za. La calidad de los actos que muestran mis maestros revela cémo esta
profunda creencia de la ley de la causa y efecto aplicada al 100% ofrece
unos resultados incuestionables en su forma. Me gustaria compartir lo que
veo cuando estoy con mi maestro Tulku Rimpoché y tengo la oportuni-
dad de ver su accién durante 24 horas. Percibo en ella la aplicacién de la
ley de causa y efecto en su estado mds completo. Rimpoché estd creando
causas de elevada vibracién sin cesar. No puedo ver su mente, pero puedo
percibirla en sus acciones, en su ecuanimidad y en la fortaleza y sensatez
de cdbmo maneja su vida al servicio completo de otras personas, sin mirar
en absoluto para él mismo. Tulku Rimpoché es el ejemplo perfecto de la
ley de causa y efecto en accién. No puedo constatar el efecto futuro de las
acciones de Rimpoché, pero percibo el resultado de sus acciones perfectas
del pasado en la manera en cémo se maneja en la abundancia que le llega
materializando cientos de proyectos de ayuda en todos los dmbitos, en su
salud fruto de la liberaciéon de centenares de vidas y en la forma de sus

cualidades: humildad, poder y ecuanimidad.
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Hace un tiempo, estaba hablando con un amigo que realizé un retiro
de tres anos en Dordogne y me explicaba entre risas y asombro como un
companero de retiro suyo, que era monje y un hombre de gran discipling,
entusiasmo y tesén, tenia tantos méritos que se le materializaban las co-
sas. Por ejemplo, un dia le dolia una muela y le llamaron “casualmente”
dos amigos dentistas ofreciéndoles sus servicios gratuitamente. Esto es un
ejemplo de cdbmo a la persona que estd enraizada en el mérito le llega lo

que necesita y estd completamente protegida del peligro.

Escuché una vez a mi maestro Lama Zopa Rimpoché, hablar de las
personas que no estdn enraizadas en el mérito, dijo que cualquier viento
kdrmico puede llevarselas por delante y hacerles cometer graves acciones.
Desde este punto de vista, crear acciones positivas no sélo da resultados

positivos en el futuro, sino que es una enorme forma de proteccion.

El continuo mental: ;Existen vidas pasadas y futuras?

Dentro de las maltiples filosofias que describen al ser, existen diferentes
teorias con respecto a la continuidad de la mente. Dentro de la filosofia
Tagdrol, en los cursos que imparto (incluyo aqui el curso de acompana-
miento de la muerte) trabajo desde la perspectiva de que hay vidas pasa-
das y también futuras, pero acojo cualquier creencia, siempre y cuando se

asuma que uno es el propio creador de su realidad. En mi trabajo, buscando
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soluciones a diversas patologias y situaciones, encuentro raices que no se
hallan dentro de esta vida. ;Cémo llego a esta conclusiéon? En la anatomia
sutil del ser se encuentran diferentes frecuencias vibratorias, desde Las mas
burdas, como es el cuerpo fisico, hasta las mds sutiles que son puramente
energéticas, donde se vivencian a través de ellas, las experiencias mds ele-
vadas o espirituales. Entre unas y otras, hay dos campos energéticos que

contienen informacién de vidas pasadas. Son el astral y el supra-astral.

Cuando en un tratamiento encuentro muy bloqueado el astral, esto me
indica que Lo que estd vivenciando en este momento el paciente, viene de
atrds, de otras vidas, de una o de muchas. En mi experiencia veo que hay
patrones profundos que arrastramos y repetimos en diferentes vidas, por

eso esos tipos de comportamientos son tan dificiles de desprogramar.

EL camino espiritual se ocupa directamente de purificar todo tipo de
causas de baja vibracién que cargamos en nuestros canales y, mds es-
pecialmente, en esos cuerpos para vivir con mucha mds ligereza nuestro

presente sin condicionamientos.

Cuando hago un acompanamiento en el momento de la muerte trabajo
con todas las causas positivas que la persona cred en ésta y en todas sus
vidas para que sirvan de vehiculo a la salida de la consciencia a través

de la coronilla y se dirijan a tierras puras con la ayuda de los budas y los
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seres de luz. En mi pequena experiencia en este campo, estos momentos
han sido de gran belleza y he sentido con claridad toda la ayuda espiritual
gue se manifiesta. Aunque tengamos otras creencias, Lo que es evidente es
que tenemos tendencias a purificar, transformar y eliminar y esto es Lo que

vamos a hacer con los Tagdrol y otros métodos de transformacion.

Por otro lado, es interesante reflexionar por qué hijos de los mismos
padres que se han criado y educado en condiciones idénticas tienen ten-
dencias tan diferentes entre ellos. La comprensién de que haya un continuo
en la mente que viene de atrds, con sus propias experiencias, causas y ten-
dencias puede ayudar a explicar que un hijo, de manera natural, disfrute
de pequeno matando todo tipo de hormigas e insectos y el otro no pueda
probar ni un pedazo de carne debido al amor y respeto que tiene de ma-

nera innata hacia los animales.

Todas estas reflexiones dar@n como fruto que afrontemos el estudio
con una mente ligera y entusiasta que nos llevard, no solo a evitar crear
causas de baja frecuencia, sino que nos invitard a crear las de alta frecuen-
cia cada vez mdas a menudo. El objetivo serd convertirlo en un habito tan

estable como lavarnos los dientes cuando nos levantamos.

En Método Tagdrol se ensenan tres sistemas de sanacién. Uno de ellos

se llama “activar las semillas de luz” y consiste en traer al presente causas
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de alta vibracién que hemos creado en otras vidas para que se actualicen
en ésta. No solo yo misma, sino todas las personas que practican este
método quedan sorprendidas de la experiencia gozosa que es activar lo
positivo en uno mismo o en otra persona. Tengo algunos pacientes que
tienen un inmenso caudal de causas positivas y en alguna ocasién, al ac-
tivarlas y lWlenar su canal por completo de esta luz de alta vibracién, he
tenido verdaderas experiencias de gozo. En una ocasién, a una mujer que
tenia una dificultad en el Gtero, empecé a actualizar todas las semillas
de luz que habia creado en todas sus vidas en relacién a la maternidad y
pude experimentar un amor increible. Las causas que uno crea siendo una
madre o un padre incondicional, generan una gran felicidad. Si pudiéra-
mos ser conscientes del resultado de cualquier accién positiva que creamos
con el cuerpo, la palabra o la mente, no dudariamos un instante en estar
cre@ndolas todo el tiempo, ininterrumpidamente. Cada causa de alta vi-
bracién que creamos es como comprar un boleto a una tierra pura, unas

vacaciones de lujo, una experiencia de abundancia, amor y gozo.

Ley de causa y efecto: Accion-Reaccion

EL conocimiento de cdmo funcionan las cosas te lleva a reacciones res-
ponsables. Toda accién genera una reaccién. Este es un principio universal,
pero aplicarlo a nuestra vida es algo complejo y que requiere un tiempo y

un entrenamiento.
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En el capitulo de “causas y condiciones” habldbamos de que todo re-
sultado es el encuentro entre dos factores: causas y condiciones. En este
capitulo quiero profundizar un poco en los tipos de causas que nos traen el
sufrimiento como resultado. Ponernos a hacer terapia y a arreglar nuestra
vida en este momento no tiene sentido si no conocemos las causas que
provocaron nuestra situaciéon actual. Ademads, el hecho de conocer las cau-
sas nos evitard mucho sufrimiento futuro. Por Lo tanto, este conocimiento
se convierte en algo sagrado y crucial si nuestro objetivo es nuestro bien-
estar y el de los demds. EL conocer las causas es lo primero, lo segundo es
empezar a darnos cuenta de cudndo las estamos creando y lo tercero es
que, debido al habito de la observacién, seamos capaces de dejar de crear

por completo Lo que en el futuro nos puede traer sufrimiento.

He tratado a muchos pacientes con todo tipo de problemas, patologias
y dificultades en sus relaciones. Mi conclusién es que si ademds de ayudar-
les a bregar con su situacién, no les ensefo a relacionar esa situacién con
causas que crearon en el pasado, es muy probable que sus tendencias les
lleven a repetir los mismos patrones y situaciones similares en el futuro.
Todas las manifestaciones posibles de sufrimiento que experimentamos,
ya sean en guerras, como en enfermedades, maltrato, malos entendidos,
desencuentros, pérdidas o emociones descontroladas han sido creadas por
nuestra mente, como comentaba en el capitulo anterior, a través de tres

vehiculos: el cuerpo, la palabra y el pensamiento.
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Causas de baja vibracién creadas con el cuerpo:

B Matar: es acabar con la vida de otro ser, sea humano o animal. Se puede
matar debido al odio (en una guerra), debido al deseo (para usar la carne
o la piel de un animal) o debido a la ignorancia (creyendo que matar es
algo virtuoso, por ejemplo, en un ritual de sacrificio o acabando con una
plaga para ayudar a alguien). Podemos sentir que nosotros no estamos
incluidos en este apartado porque no consideramos que el matar a un
insecto insignificante “cuente” como acto de matar, pero la realidad es
gue, en nuestra vida, simplemente al caminar, hemos matado infinitos

insectos sin darnos cuenta.

Antes de pasar al siguiente punto, me parece importante aclarar que
cualquier acto depende de la intensidad de la intencién. Voy a presentar

una serie de ejemplos de causas menos intensas a mds intensas:

1. Matar sin querer hacerlo y sin darme cuenta.

2. Tener el deseo de matar, pero no hacerlo por consciencia. Este deseo,
aunque no se lleva a cabo la accién, deja una impresién en la propia
mente, por leve que sea.

3. Tener el deseo de matar, pero no hacerlo por circunstancias.

4, Siento deseo de matar y lo hago, pero lo hago lamentdndolo porque

“no me queda mds remedio’, como podria pasar con una plaga.
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5. Siento deseo de matar, mato y siento indiferencia. Esta indiferencia
nace debido a la ignorancia de no conocer la ley de causa y efecto.
6. Quiero matar, mato y me alegro de haberlo hecho. Esto generaria

una causa completa de matar.

La intensidad aumenta si se mata a un ser humano, con los mismos
grados que en los ejemplos anteriores. EL grado mds elevado de matar,
seria matar a los propios padres o a un ser iluminado o que beneficia a
muchos seres. EL ordenar a otra persona que mate, también tiene la mis-
ma intensidad que hacerlo uno mismo, con el agravante de estar haciendo

crear causdas a otra persona.

Las experiencias de sufrimiento pueden ser increiblemente intensas.
Podemos incluso renacer en lugares donde se vivencia un intenso sufri-

miento constante.

Lo que me gustaria dejar bien claro es que cuando creamos sufrimiento
a otros, en el continuo de nuestra mente, esa causa se convertird en su-
frimiento similar o mds intenso del que hemos creado, en ésta o en vidas

futuras.

El resultado de matar es que se acorta La vida, se experimentan enfer-

medades y se experimenta todo tipo de sufrimiento y obstdculos.
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B Robar: es el acto de tomar lo que no nos ha sido dado. Hay tres

maneras de robar:

Robar con la fuerza, que es cuando una persona con mayor poder
se apropia de cosas de otros. Esto se puede aplicar también en el

caso de guerras y conquistas.

Otra manera de robar es hacerlo a escondidas, sin que su duefo se

dé cuenta.

La tercera es robar con artimanas, por ejemplo, en un negocio in-

flando los precios o enganando en las medidas, etc.

Cualquier ganancia que obtengamos engafando a otros es un robo.
Cualquier cosa que tomemos sin pedir permiso a su duefio es un robo.
Aunque un acto de robar completo sea: deseo de robar, robar y alegrarse
de haber robado; cualquier participacidn en un robo hace que uno experi-

mente de la misma forma todas las consecuencias.

El resultado de la causa negativa de robar es que, en ésta o en futuras
vidas te roben, perder el dinero, no ganar lo suficiente, tener una mente
que constantemente cree que no tiene lo suficiente, nunca estar satisfecho

con lo que se tiene y estar continuamente preocupado porque Lle roben.
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B Conducta sexual incorrecta: se refiere a dainar con la sexualidad,
deseando y tomando al hombre/mujer del préjimo, maltratando
durante el acto sexual, forzando el acto sexual, usar el sexo para
obtener beneficio, mantener relaciones sexuales con padres, her-

manos o menores de edad.

El resultado de estas causas puede manifestarse como el no tener pa-

reja, tener pareja y experimentar sufrimiento, celos, etc.

Causas de baja vibracién en relacién a la palabra:

B Mentir: Existen cuatro clases:
- La mentira ordinaria: lo que se dice con la intencién de enganar
a otro.
- Las palabras fuertes: palabras insultantes, hirientes y el uso de
palabras santas como improperios.
- Difamar: crear divisién entre las personas.
- Charlataneria: perder el tiempo hablando de temas triviales. En la

mayoria de los casos, esto crea una base para criticar a los demads.

Las acciones negativas creadas con la mente son mas dificiles de reco-
nocer, pues no hay un testigo externo. Solo contamos para descubrirlas con

el estudio profundo sobre el karma y una autoinvestigacién continuada,
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sumada a una fuerte determinacién de dejar atrds cualquier accién que

sea dafar a otros y a nosotros mismos con la propia mente.

Causas de baja vibracién creadas con la mente:

B La codicia: Entendemos la codicia como todo pensamiento que de-
sea poseer las riquezas de otro.

B La malevolencia: La malevolencia consiste en tener pensamientos
maliciosos hacia otros seres como, por ejemplo, planear con en-
fado cdmo danarles, disgustarse con el éxito de otros o desear su
infelicidad.

B Los puntos de vista erréneos: Los puntos de vista erréneos se refie-
ren a la mente que ve el culpable fuera, la que no considera la ley

de causa-efecto y la que percibe las cosas como autoexistentes.

De las 10 acciones negativas de cuerpo, palabra y mente, las peores
son el matar y los puntos de vista erréneos. Cada accién negativa produce
4 clases de resultados karmicos. EL primero es el efecto completamente
maduro, el segundo es el efecto similar a la causa, el tercero es el efecto

condicionante y el cuarto es el efecto proliferante.

El efecto completamente maduro se produce cuando hacemos cual-

quiera de las 10 causas con una mente motivada por el odio. El resultado
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es experimentar La maxima expresién del sufrimiento. EL efecto similar a la
causa es vivenciar situaciones parecidas a las causas que fueron creadas
como, por ejemplo, en el caso de la accién de matar el resultado seria
tener una vida corta y sometida a muchas enfermedades. El efecto condi-
cionante se refiere al medio en el que vivimos, por ejemplo, el resultado de
la causa de matar seria vivir en lugares desagradables y muy peligrosos y
el de robar seria nacer en zonas azotadas por el hambre. EL efecto proli-
ferante quiere decir que el resultado de cualquier accién que hemos reali-
zado se multiplica. Esto produce una interminable cadena de sufrimiento

en nuestras vidas.

Toda esta informacién acerca de las acciones negativas debe impul-
sarnos a dos acciones. La primera es generar una fuerte determinacién de
dejar de crearlas y la segunda es iniciar un proceso de purificacién para

eliminar las que ya creamos en el pasado.

EL problema del karma es que no sabemos las causas que tenemos
dentro, no recordamos Lo que creamos en el pasado, pero un acto impul-
sado por un fuerte amor a nosotros mismos y una valoracién de la vida,
nos tiene que llevar a curarnos en salud. Purificar deberia formar parte de
nuestra vida como un acto de prevencién y autocuidado. Es como si hu-
biéramos tomado veneno y no tomdramos ningln antidoto, esperando con

falsa esperanza que el efecto del veneno no se manifieste. Este modo de
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vivir con falta de conocimiento no nos ayuda a evitar y prevenir sufrimien-
tos futuros. En resumen, tomar una fuerte determinacién de no dafar y no

danarnos mas.

Las acciones positivas que deben adoptarse:

Estas consisten en evitar las 10 acciones negativas y practicar sus an-
tidotos positivos. Las tres del cuerpo serian:
1. Habiendo dejado de matar, proteger la vida de los seres.
2. Habiendo dejado de robar, practicar la generosidad.
3. Habiendo abandonado el comportamiento sexual incorrecto, prac-
ticar la sexualidad con las personas apropiadas y en lLos momentos

adecuados.

Las cuatro de la palabra son:

1. Habiendo dejado de mentir, decir la verdad.

2. Habiendo dejado de crear desavenencia, reconciliar peleas y discu-
siones.

3. Habiendo abandonado las palabras duras, hablar amablemente.

4. Habiendo abandonado la charlataneria, usar la palabra justa.

Las tres acciones positivas de la mente son:

1. Habiendo abandonado la codicia, ser generosos.
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2. Habiendo abandonado la malevolencia, desarrollar el amor ge-
nuino por los otros.
3. Habiendo abandonado los puntos de vista erréneos, adoptar los

auténticos: ver las cosas tal como son.

Estas clasificaciones de causas positivas y negativas las he estudiado

84.000 ensenanzas que impartié Buda Shakyamuni. Su excelencia reside
en cémo fueron resumidas de manera accesible para personas comunes.
Estos libros nos ayudan a hacer un acercamiento a la realidad. Recomien-

do mucho su lectura, meditacién y estudio.

Estudiar karma no es facil, pues inmediatamente nos damos cuenta
de que estamos creando muchas causas constantemente, que nos pueden
Llevar al sufrimiento. Esto incomoda profundamente. Es un momento en el
que empiezan a surgir los obstdculos y las dudas con respecto al camino
espiritual. EL ego ni acepta que hace algo mal, ni acepta la magnitud de
los resultados. Simplemente los niega, pospone y adopta la actitud del
avestruz: meter la cabeza dentro de la tierra cuando se acerca un peligro
grave. Os comparto esta reflexién porque a mi misma me sucedié ésta
resistencia cada vez que me iba acercando a aceptar la realidad de la ley

de causa y efecto, pero no todo es negativo. Cuando tu mente empieza
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a cambiar y empiezas a poner atencién a tus pensamientos, palabras y
obras, empiezan a suceder cosas maravillosas. Si ademas de reconocer y
parar tus tendencias, empiezas a purificarlas energéticamente dentro de
tu canal a través de la oracién, de las lecturas sagradas y de La aplicacién
de los Tagdrol, vas a darte cuenta de que cada vez te vas a encontrar con
menos situaciones negativas. Por ejemplo, a mi me sucedié con el tema de
matar. Desde nifa ininterrumpidamente tuve perros que me acompanaron
a lo largo de mi vida. En mas de una ocasién me encontré con plagas de

pulgas y no tuve mas remedio que matarlas.

Con el tiempo y con la consciencia de karma, mi prevencién se multi-
plicé y nunca mds ningln perro que tuve volvié a tener pulgas. Esto quiere
decir que cuando no conoces karma eres descuidado en tus actos. Karma
te vuelve consciente y amoroso contigo mismo y con los demds. Cuando
se mata, cuando tomas la vida de otro ser, tanto sea un mosquito como si
voy de pesca, se estd vibrando en la frecuencia de matar y esa frecuencia
hace que atraiga situaciones en las que me vea impulsado a matar. Todo

esto es un proceso gradual.

Por favor, intenta hacerte amigo de estos conceptos sin rechazarlos.
Abre un poquito tu mente a la posibilidad de ver la vida desde esta pers-
pectiva. Yo he comprobado en la mia y en la de muchos estudiantes y pa-

cientes como su vida ha cambiado para bien y me emociono cada vez que
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escucho que alguien me dice “Mercedes, he conseguido sacar las hormigas
de mi cocina sin matar ninguna”. La conclusién es que nuestra felicidad de-

pende de no dafnar a ningln ser y de estar en la frecuencia de favorecerlos.

EL Método Tagdrol se ha hecho realidad porque recibi ensefianzas de
karma, apliqué en mi vida dichas ensefianzas, haciendo que disminuyeran
gradualmente mis tendencias negativas y purificando mis causas del pa-
sado. Enfaticé la atencién en crear causas positivas como hacer cosas por
los demds, ayudar a sanar, hacer ofrecimientos y retiros. Esta vibracién que
se va produciendo cuando uno se acerca a lo positivo es lo que ha hecho
posible que me fueran llegando las ideas que han dado luz al Método Tag-

drol. Tagdrol es el resultado de practicar causa y efecto.

Practica

Después de haber leido las causas negativas del cuerpo, palabra y
mente que te llevan ahora y te llevardn en el futuro al sufrimiento, esta-
blece de una manera ordenada en cudles tienes una tendencia més arrai-
gada. Localiza sélo tres al principio y de esas tres empieza a trabajar-
las una por una. EL primer paso para trascender una tendencia es darnos
cuenta en el momento en el que estd operando. En la mayoria de los casos,
realizamos esta tendencia por hdbito. Te recomiendo que, al localizar tu

tendencia escribas al lado de ella en qué situaciones lo haces mas habi-

104



tualmente. Por ejemplo: hablar mal de los demds. Apunta si es con ami-
gos, especifica con quién y también especifica en qué circunstancia, por
ejemplo: cuando estoy enfadado, cuando me encuentro mal, como medio
de descarga, cuando bebo o en una fiesta. Después de haber localizado tus
situaciones de peligro y las personas que fomentan tus tendencias, viene
la etapa de observacién. Obsérvate haciéndolo. Toma consciencia, como si
de una alarma interior se tratara, en qué momento lo haces. Conecta con
tu estado interior al hacerlo y lo mds importante: perdénate, arrepiéntete
y toma la determinacién de no volverlo a hacer. Incluso puedes hacer una
aspiracion y pedir ayuda a tus guias de luz para protegerte en esta situa-
cién de peligro, porque esta situacidon que se repite en tu vida, una y otra
vez hablando mal de los demadas, te estd danando en ese momento, daia

a otros y te danard a ti mismo en el futuro. Esta situacién es tu enemigo.

Por supuesto, puedes ayudarte a trabajar la tendencia con los Tagdrol,
escribiendo un programa que ponga: vaciar tendencia de hablar mal de
los demds. Esto te ayudard a tomar consciencia y realmente a vaciar dicha
tendencia. Cuando creas que has empezado a dejar atrds esta tendencia,
puedes enfatizar en crear la causa positiva contraria, que es hablar bien
de los dem@s, reconciliar y ayudar a disolver malentendidos o peleas. En
todos los casos recuerda mi consejo al principio del capitulo. No dejes que
la culpa te atrape, no hard mds que bloquear tu observacién, resolucién y

eliminacién de la tendencia negativa.
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CAPITULO 6: LA PERSPECTIVA ENERGETICA DEL KARMA

espués de explicar karma, te recomiendo hacer un pequeno descanso
D para tomar un café y para tomar aire, pues este capitulo suele dejar
descorazonado a mds de uno. La perspectiva energética del karma, por el
contrario, te vuelve a colocar en una situacién de fe al comprender cémo
se produce la memoria de dolor, dénde, su tamafio y su nominacién, para

luego poder vaciarla con los Tagdrol y la oracién.

Te voy a introducir a una breve explicacién de la anatomia de los cuer-
pos sutiles. EL eje es el canal central. Dentro de él y en diferentes niveles se
guardan las diferentes impresiones kdrmicas de todas las acciones que he-
mos creado. ;COmo puede este canal contener tanta informacién? EL canal,
desde una perspectiva fisica, baja paralelo a la columna vertebral desde
Lla coronilla hasta los érganos sexuales. Es del tamano de una flecha, pero
desde el punto de vista energético no hay tamaho para el canal, es inmen-
so. Cada impresién negativa deja un nudo kdrmico que impedird la fluidez
de la circulacién de la energia. Dentro del canal circulan diferentes niveles
vibracionales. Hay muchos, sobre todo los mds sutiles, pero para facilitar

la comprensién, vamos a dividirlos en siete niveles de circulacion.

Cada uno de ellos se corresponde con un campo energético. Empeza-

mos por el cuerpo fisico, donde vibra la frecuencia de la materia. Al cuerpo
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fisico le corresponde un cuerpo que es un doble exacto del cuerpo fisico.
Este es el cuerpo etérico. Dentro del canal se corresponde con el aspec-
to ma@s periférico de éste. Le sigue el cuerpo emocional. Con él, vivimos
nuestras emociones y tiene una caracteristica de expansién y contraccion.
Cuando sentimos nuestras emociones, nuestro cuerpo emocional late, ex-
pandiéndose o contrayéndose. Dentro del canal le corresponde la capa
siguiente de circulacién, siguiendo al etérico. Luego estd el cuerpo men-
tal. En este cuerpo se gestan los conceptos, se acumulan, se heredan y se
solidifican. Para mi, es el cuerpo mds importante, el cuerpo que te lleva
a la iluminacién. Normalmente, desde la inconsciencia, usamos nuestro
cuerpo mental para protegernos de la realidad, en vez de para describirla.
Esto produce un cansancio y saturacién en este cuerpo y pierde sus ver-
daderas cualidades, que son: interpretar correctamente la realidad para
poder ayudarnos a vivir en ella. EL cuidado del cuerpo mental es crucial.
La meditacién y el estudio acerca de la realidad ayuda a que éste se or-
dene, tiene una constituciéon cuadriculada y he vivido en mi propio ser que
cuando éste estd ordenado, permite el descenso a planos inferiores, fisicos
y emocionales de energias mucho mds sutiles de las que no estamos acos-

tumbrados a experimentar en nuestra vigilia.

Las etiquetas que vienen del mental te pueden elevar o hacer caer. La
esencia de Método Tagdrol es aprender a reconocer los conceptos, clasi-

ficarlos y vaciar los que son negativos y nos alejan de la realidad. Con un

107



cuerpo mental en perfectas condiciones podemos confiar en nuestro cri-
terio y contar con nosotros mismos. EL trabajo a través del chequeo sobre
nuestra mente nos hard libres. Al mental le sigue el cuerpo astral. Este
contiene ya la memoria de otras vidas. Si estd muy activo, puede enviar in-
formacién al mental, emocional y etérico para que experimentemos situa-
ciones que no se corresponden a esta vida, incluso generando tendencias
y enfermedades. Después estd el cuerpo supra-astral. En él se resumen
los grandes temas de las altimas vidas. Estos no suelen ser muchos, unos
3 o 4, y son dificiles de nominar. Les sigue el cuerpo celeste. A través de
este cuerpo conectamos con los guias, experimentamos el gozo durante la
meditacién o también en situaciones de éxtasis como escuchar a Mozart,
ser tocado por las palabras de un maestro, un atardecer en calma. Estas
experiencias de beatitud estédn impregnadas por la energia que circula en
el cuerpo celeste. Por altimo, estd el cuerpo de luz. Es puro gozo y unidad.
Corresponde a la circulacién de energia mas profunda e interior dentro del
canal y a la periferia en nuestro huevo de luz, coronando nuestros campos
energéticos. Cuando las energias de estos siete cuerpos fluyen libremente
por nuestro canal, sin nudos y obstdculos vivimos la vida con nuestros
maximos recursos y, de manera natural, percibimos la realidad claramente

y en todos sus matices: espiritual, mental, emocional y fisico.

Los planos mds sutiles, como el supra-astral, celeste y cuerpo de luz,

en la mayoria de los seres humanos estdn poco activos. Las personas que
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estdn poco interesadas en Lo espiritual serian un ejemplo de ello. Podemos
subir nuestra vibracién y activar los cuerpos sutiles a través de la medita-
cién, la interiorizacién, la purificacién, la sanacién y el uso de Llos Tagdrol.
Los cuerpos mas sutiles empiezan a impregnar con su luz de amor y cla-
ridad, nuestros aspectos mentales y emocionales mds burdos y empeza-
mos a experimentar la sensacién de ser mas completos. Volverse espiritual
simplemente quiere decir que nos aproximamos a percibir la realidad de
una manera mdas completa. Con todos los matices: el fisico, el emocional,
el mental, las percepciones de otras vidas, el gozo del celeste y la unidad

del cuerpo de luz. Desde la sabiduria, nuestros recursos y potenciales.

Enraizdandose dentro del canal, se manifiestan los 7 chakras. En casi
todas las tradiciones de sanacién, se consideran 7 principales y una multi-
tud de chakras secundarios. Desde el punto de vista del budismo, se con-
sideran 5 como los principales, pero para este tipo de enfoque voy a usar
los 7 tradicionales. EL chakra corona o séptimo chakra, nos conecta con el
cielo, gestiona nuestra espiritualidad, lo elevado y el proceso espiritual.
EL chakra 6, situado en nuestro tercer ojo, gestiona la visién, la claridad y
el intelecto. EL chakra quinto, situado en la garganta, gestiona la expre-
sién y la palabra en todas sus dimensiones. EL chakra cuarto, situado en
el corazén, gestiona el amor, la compasién y la ecuanimidad. Desde un
enamoramiento impulsado por el apego hasta la mds alta expresion del

amor universal y la entrega a todos los seres. EL chakra 3 gestiona las
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emociones y se sitda un poco mds arriba de nuestro ombligo. EL chakra 2,
situado cinco dedos debajo de nuestro ombligo, gestiona la creatividad, la
maternidad y paternidad, nuestras vivencias como hijos. En él se enraiza
el poder personal. Su cualidad mds elevada es materializar, pues tiene el
poder creador, desde crear vida dentro del Gtero a crear la realidad desde
la comprension de que todo estd vacio. EL chakra 1 representa y gestiona
nuestra base, la conexién con la tierra, el apoyo, la seguridad, la fuerza y

la confianza en nosotros y en la vida.

EL movimiento de la energia se inicia en la fuente divina que hay en
nuestro interior ubicada en el séptimo chakra y desciende por el canal,
nutriendo a todos los chakras. La energia baja por el canal, entra en el
chakra y lo empuja en su movimiento circular a través de todos los campos
energéticos hasta llegar al cuerpo de luz, del que vuelve a tomar la ener-
gia. De esta manera, el chakra estd circulando en las dos direcciones, nu-
triéndose en su raiz del canal y en su periferia del cuerpo de luz. EL chakra
estd compuesto por multiples vértices, cada uno de ellos representaria
los matices de la gestién del propio chakra. Por lo tanto, un chakra sano
es el que es tan largo que llega al cuerpo de luz y mantiene una comuni-

cacién saludable entre todos los campos.

Todos los chakras son importantes. Cuando se realiza una sanacién,

buscamos ordenar la energia en los 7 campos y en los 7 chakras para

110



ayudar a que la persona recupere sus recursos y pueda afrontar la reali-
dad desde una perspectiva amplia, contando con todas sus capacidades.
Esto es lo que constituiria una anatomia sana de un ser humano equili-
brado y conectado, pero existe el karma. Las causas creadas en el pasado
y las que creamos en el presente generan nudos que obstaculizan el fluir
de la energia y tienen como consecuencia que nos veamos limitados por
chakras cortos a los que no llega suficiente energia y que nos hacen in-
terpretar la realidad segln las causas en el pasado. EL procedimiento es

el siguiente:

Imaginad que un hombre crea una causa abandonando a su hijo. Po-
demos ubicar esta causa a la altura del corazén y también a la altura de
la base. Esto seria una causa que afectaria a dos areas: el corazén y la
base. Existen causas que se establecen en un solo chakra, pero hay otras,
como ésta, que se enraizan y provocan nudos en mds de uno. EL abandono
vibra en una frecuencia especifica y podemos dibujarlo con esa frecuencia,
usando pequenos simbolos que representen dicha vibracién, como peque-
Aas cruces, por ejemplo. Estamos dibujando sobre el campo energético
la causa creada. Esta causa queda latente como un potencial. Es como si
tuviéramos guardada una semilla de un manzano en un pequeno paquete.
Tenemos la semilla, que potencialmente daria un manzano, pero como no
se ha encontrado con las condiciones que necesita para madurar, sigue en

estado potencial. Esta causa puede permanecer potencial durante muchas

111



vidas. Cierto dia se juntan a nivel externo determinadas circunstancias que
favorecen que la causa madure. Estas circunstancias pueden ser, por ejem-
plo: el hombre se casa y su mujer lo abandona por otro. En este momen-
to, la causa situada en el 4to y ler chakra madura y a su vibracién, se le
anade el dolor del resultado. Ese dolor vibra en la misma frecuencia que
la causa. Podemos colorear Lla zona donde el dolor se instala dibujando
mds crucecitas. EL abandono se instala. Después de esta experiencia, este
hombre genera conceptos sobre ella, jamds atribuye el dolor a una causa
anterior, sino que atribuye el sufrimiento a la mujer que lo abandoné. Por
Lo tanto, estd generando conceptos que buscan salir del sufrimiento por el
camino equivocado.

Genera todo tipo de conceptos: “las mujeres son malas’, “yo no valgo”
y “no merezco el amor”. Cuando mds adelante inicia una nueva relacién,
Lo hace con miedo, pues en él estd la vibraciéon del abandono, tanto crea-
do como recibido. La causa y su resultado quedan latentes, como dormi-
dos. Esto se produce porque la mente no estd enfocada en esa drea, pero
cuando aparece una condicién externa de posible abandono, la mente se
enfoca de inmediato en el antiguo dolor y aunque no se haya producido
abandono, el hombre vivencia todo el dolor antiguo del abandono. A esto
le llamariamos una activacién. Una activacion se definiria como: debido a
una condicién o evento externo, se ha despertado dentro nuestro antiguas

memorias, conceptos o emociones.
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Ese filtro de eventos pasados impide vivir el momento presente desde la
plenitud. Como en el caso anterior, el miedo al abandono le hace desconfiar
y de nuevo, por diferentes circunstancias, la mujer lo vuelve a abandonar.
Todos los conceptos, miedos asociados y, ahora de nuevo, el segundo aban-
dono, incrementa la cantidad de memoria instalada en su campo energé-
tico, canal y chakras. Esa memoria de dolor es el resultado o maduracién
de la causa creada. Después de una vida de abandonos, el hombre se ve
atraido por sintonia, por mujeres abandonadoras. Cuando este hombre vive
su vida en otras dreas, puede ser un hombre exitoso, con poder, conectado y
con cualidades. La memoria completa de abandono estd desactivada, pero
estd. En el momento en el que ve una nueva posibilidad de iniciar una nueva
relacién, se activa. También tiene una tendencia a abandonar y lo puede
hacer, tanto sutilmente como de una manera explicita, en el trabajo, con
los amigos, con los hijos e incluso con si mismo. Las tendencias a perpetuar
las causas son también resultados de éstas. La activaciéon atrapa todo su
campo energético, bloqueando la energia, se desconecta de su fuente de
luz y también de la tierra. La mente queda atrapada en un drea donde solo
hay dolor. La activacién continuada de una estructura como el abandono,
hace que los chakras involucrados se constrifan y hasta tengan fisuras. Esta
mala circulacién de la energia puede afectar a érganos y al sistema inmu-
nolégico, llegando a provocar patologias. El efecto del trabajo con los Tag-
drol es deshacer los nudos kdrmicos y vaciar la memoria de dolor que atra-

pa diferentes chakras, érganos, sistemas, canales y hasta el propio ADN.
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Este es el gran regalo y la bendicién de Tagdrol. Los objetos sagrados,
con su elevada vibracién, deshacen los conglomerados de memoria de do-
Llor, los nudos y actualizan la circulacién de la energia sutil. La sabiduria
limpia con la fuerza del viento las nubes que oscurecen el sol que es nues-

tra esencia, hasta dejar una atmésfera limpia y clara.
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Ejemplo de un campo energético equilibrado.



Una causa negativa de dafiar-abandonar genera un
doble nudo en el canal, a la altura del corazény a en
la base a la altura de laingle.



Estos nudos al entrar en contacto con una condicién
externa de abandono provocan un intenso dolor que
se acumula en el campo energético.



A medida que el dolor se va repitiendo se acumula
mas dolor combinado por emociones negativas y
conceptos autodestructivos.



El dolor continuado de abandono puede provocar
hasta que se mueva el eje central y se desplace y
desconecte de los cuerpos de luz, fuente profunda
de conexién con uno mismo.



Se aplican Los Tagdrol sobre los chackras con la
informaci6n de vaciar abandono, rabia, miedo
y falta de base.



El efecto de los Tagdrol se empieza a experimentar,
el dolor se va disolviendo, la energia que circula por
los canales se va clarificando, se empieza a sentir
alivio y reconexién.
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La sabiduria y compasién de los Budas sostenida por

las imé&genes y reliquias nos empieza a llenar de luz

y volvemos a nosotros mismos. El karma relacionado
con este tema se ha limpiado.



CAPITULO 7: EL CHEQUEO

Historia y Teoria

L Método Tagdrol se sostiene con cuatro soportes. EL primero es la
E comprensiéon de cémo suceden las cosas, el segundo es el chequeo, el
tercero es la sanacién y el cuarto es la conducta. Cada uno es completo
por si mismo. Se pueden estudiar de forma separada, pero la unién de los

cuatro hace que un proceso con Tagdrol sea algo mdgico.

La primera vez que me encontré con el chequeo fue en un curso de
flores de Bach. En vez de decidir racionalmente qué flor le recetaba a un
paciente, la profesora nos ensend a hacerlo mediante la radiestesia con
un péndulo. La radiestesia consiste en formular preguntas concretas bus-
cando las respuestas en dreas que no pasan por la mente conceptual.
Esto se consigue desde la confianza en que existen en nuestro interior ni-
veles profundos no contaminados por el area conceptual y emocional, con
los que no estamos conectados habitualmente y que perciben el mundo y
las cosas tal cuales son, sin conceptos, sin la interferencia del area de la
percepcién condicionada. Conectar con esas dreas se consigue, primero:
formulando la pregunta con claridad y abriéndonos a que la respuesta
sea percibida por grupos musculares que hacen que el péndulo se mueva

hacia un cédigo propio de si y no. Inmediatamente conecté y me fue muy
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sencillo encontrar mi propio cédigo y chequear las diferentes flores. Asi lo

hice durante un tiempo.

Por aquel entonces, se me presentd la ocasién de ir a escuchar unas
ensefanzas del Dalai Lama en Francia. Antes de viajar, se me ocurrié che-
quear qué flores de Bach_me convenia llevarme. Chequeé el nimero y me
salieron ocho frascos. Durante el curso, ofreci mi ayuda a diferentes perso-
nas y me percaté con sorpresa de que justo eran 8 personas y cada una ne-
cesitaba una de esas 8 flores de Bach que yo llevaba conmigo. Este hecho
me tocd profundamente. Me hizo preguntarme con qué fuerza misteriosa
habia conectado que fuera capaz de adelantarse al futuro. En el curso nos
habian ensefado que simplemente tenias que conectar con la esencia de

la persona y preguntarle qué es Lo que necesitaba.

Con este evento me di cuenta de que habia algo mdas. Por otro lado,
estaba acostumbrada a las adivinaciones de mis maestros, los lamas ti-
betanos, con la practica del “Mo”. EL “Mo” tiene el mismo principio de ir
a buscar una informacién a un lugar superior. En el caso de los lamas,
ellos conectan con una deidad de sabiduria que se llama Manjushri y lo
llevan a cabo usando un pequeno dado y su contador de mantras, que
es como un rosario, que se llama el “mala”. Cuando me entrevistaba con
Lama Zopa Rimpoché, me daba sus consejos y ademds chequeaba usan-

do el “Mo” o usando el mala, que explicaré en detalle mds adelante. La
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cuestién es que mis maestros estaban acostumbrados a conectar con una
fuerza superior para establecer qué prdacticas hacer y si algunos proyec-
tos eran apropiados o no. Me fascinaba absolutamente poder desarrollar
esta posibilidad. Mi vida se habia visto impulsada todo el tiempo por el
deseo hacer las cosas, querer conseguir cosas y dudar si estaba bien o no
lo que iba a hacer. Este sistema para ahorrarse tantos rodeos me parecia

maravilloso.

Me di cuenta de que estaba harta de sequir los dictados y las volun-
tades de mi ego. Toda una vida dirigida por programas inconscientes y
decisiones erréneas que solo me habian llevado al sufrimiento. Realmente
estaba harta. Se empezd a materializar una decisién que cambiaria mi
vida. Esta fue dejar de servir a mi ego y empezar a servir a mi esencia. Ne-
cesitaba experimentar cémo seria mi vida entregando mis decisiones a un
poder elevado que residia en mi interior, al igual que en el interior de todos

los seres. Y asi empecé a hacerlo.

Con el tiempo, el estudio y mi propia experiencia, pude establecer el
lugar interno donde se sitla la mente pura que no es tocada por el dolor y
las tendencias negativas. Esta estd situada en el canal central, a la altura
del corazén. La energia pura se libera en el momento de la muerte como
una experiencia de luz que es lo que perciben tantas personas que han

tenido experiencias cercanas a la muerte. EL chequeo conecta un drea mas
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superficial de donde surgen las preguntas con este nivel sutil de donde

surgen las respuestas.

EL chequeo establece una verdad con mayusculas: Nuestro ser contiene
lugares contaminados por tendencias, emociones o conceptos, pero con-
tiene también un lugar absolutamente puro. Por lo tanto, el chequeo es

una puerta a conectar con la totalidad de nuestro ser.

A través de mi experiencia chequeando en las terapias, las respues-
tas iban mostrdndome un mundo nuevo, desconocido, que se mate-
rializaba poco a poco a través de cada testeo. Cuando me testaba a
mi misma qué oscurecimientos tenia activados, qué me convenia o no
hacer, iba conectando cada vez mds con esa luz interior. Los resultados
de mi chequeo durante afos me hicieron ver que el chequeo no ahorra
pasar por experiencias de aprendizaje. Lo que si ahorra es la pérdida
de tiempo en dudas inatiles. Uno de los grandes regalos del chequeo
es que disminuye el aferramiento a los resultados. Cuando quieres algo
fuertemente y chequeas que no te conviene, tu entrenamiento ante-
rior te ayuda a soltar lo que querias con facilidad, evitdndote grandes

cantidades de sufrimiento.

Quiero aclarar que mi entrega al chequeo es lo que me ha llevado a

realizar lo que es vivir conectado con tu interior. Esta forma de entrega
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ayuda a cortar el apego y las proyecciones inconscientes de obtener felici-

dad y seguridad en objetos externos, personas, situaciones, etc.

Quiero aclarar que no es necesario pasar por el proceso que yo pasé
para poder chequear. Cada sistema que ensefo es la sintesis de afos de

trabagjo. Es una gota de néctar destilada tras afos de experiencia.

El chequeo tiene enorme profundidad. En muchas tradiciones se ha uti-
lizado en diversas dareas. Por ejemplo, en el antiguo Egipto era una de las
asignaturas de la medicina, en la que a través del testaje encontraban las
flores para curar, los momentos para sembrar y recolectar y la preparacién
de todo tipo de féormulas. Es fascinante, pero es una herramienta peligro-
sa si no se usa correctamente. Hay que contar con que las preguntas se
formulan desde el drea contaminada y que la calidad de éstas viene de-
terminada por el nivel de conocimiento, experiencia y responsabilidad del
que chequea. En el sistema Tagdrol, el chequeo es esencial. Badsicamente
se utiliza para encontrar las estructuras que se mueven en nuestra mente
frente al encuentro de diferentes circunstancias o lo que llamamos “con-

diciones externas”.

Este conocimiento se revela como crucial a la hora de reducir nuestro
sufrimiento. Cuando nuestro ser se encuentra con una circunstancia adver-

sa externa, ésta genera dentro nuestro diferentes memorias, conceptos y
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emociones que despiertan simultdneamente. Este despertar de dolor con-
junto nos impide ver con perspectiva y claridad la situacién en la que nos

encontramos. Estamos sufriendo.

El chequeo ordenard las diferentes capas de emociones, conceptos o
memorias que han despertado simultGneamente. Existe una lista de es-
tructuras y emociones bdsicas sobre las que testaremos para averiguar
cudl ha sido el movimiento de nuestra mente. EL chequeo nos revela qué se

ha despertado. Esta informacién pacifica de inmediato la activacion.

Una de las razones es que, como estamos buscando la raiz del dolor
dentro, la mente se suelta del objeto causante de la activacién y podemos
volver a conectar con nuestro ser. De esta manera usamos el chequeo para
comprender cémo funciona nuestra mente y para volver a nosotros mis-

mos en el caso de una manifestacién de dolor.

También podemos usar el chequeo para hacer programas de vaciado.
A través de ellos, trabajaremos aspectos importantes de nuestro proce-
so de una manera continuada. Para ello, usaremos los packs de Tagdrol.
Uno de los grandes regalos del chequeo es curarnos en salud. Al vaciar
memorias de dolor, conceptos y emociones en un programa, estamos pre-
viniendo futuras activaciones, sobretodo en areas conflictivas de nuestro

proceso. Cuando llevamos un largo tiempo experimentando con la lista de
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estructuras para mirar nuestra mente, combinéndolo con el vaciado de los
Tagdrol, se produce una gran comprensién del funcionamiento de nuestra
mente. Realizamos que todo estd dentro de nuestra mente de una manera
mucho mds real y prdctica. Cuando una y otra vez experimentamos alivio
trabajandonos dentro, podemos empezar a cortar la tendencia arraigada
durante tantas vidas, que nos hace culpar de nuestro sufrimiento al ob-
jeto externo que lo ha activado. Desde esta perspectiva, el chequeo es un

tesoro.

Por Lo tanto, se tiene que cuidar como esta joya merece. Una manera de
hacer un mal uso del chequeo seria hacer preguntas erréneas, como, por
ejemplo: preguntar sobre el futuro con el objetivo de buscar seguridad o
satisfaccion y por miedo a experimentar el sufrimiento, no seria adecuado
preguntar si me ird bien en el futuro con esta pareja o con este trabajo.
Las preguntas apropiadas serian: “;tengo obstdculos para estar con esta
pareja?”; otra manera hdbil de formular la pregunta: “;tengo el mérito su-
ficiente para estar en armonia en pareja?”. Estas preguntas nos mostrarian
el camino. Si hay obstéculos, lo apropiado seria ponerles nombre y buscar

el niimero de sesiones que necesitariamos para eliminar dichos obstdculos.

En relacién a la pregunta del mérito, si nos sale la respuesta de que
no tenemos suficiente mérito y realmente estamos interesados y convie-

ne esta relacién para nuestro proceso de evolucién, se podria realizar un
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programa de acumulacién de mérito, como por ejemplo leer Sutras, hacer

actos de generosidad, etc....

EL objetivo del proceso no es negar el sufrimiento o evitarlo, sino tener
una mente sabia y flexible que es capaz de acogerlo, nominarlo y vaciarlo
si es necesario. Estas tres cosas juntas, sin ninguna duda, nos ayudardn
a trascenderlo y a poner luz a una situaciéon e interpretarla de la manera

mds cercana posible a la realidad.

Otro factor que es importante en el sistema de chequeo es la motiva-
cion y la direccién. EL ego, que es la raiz de nuestro sufrimiento y que opera
permanentemente, pretende obtener cosas para él mismo, nunca trabaja
para los demds. EL proceso nos ayuda, poco a poco, a ir gandndole terreno
a ese enemigo feroz que estd constantemente alerta. Por lo tanto, vamos
a contar con que unay otra vez tenemos que chequear nuestra motivacion,
construyendo poco a poco una direccién altruista que nos garantice que el

ego no va a contaminar el chequeo.

Vamos a repasar: partimos de una situacién en la que contamos con
una energia pura, no contaminada, y también con gran cantidad de ten-
dencias que nos hacen distorsionar la realidad y nos producen dolor. ;Para
qué chequeamos? Para conocer los movimientos de nuestra mente, para

establecer una conexién de mds calidad con nuestra propia energia no con-
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taminada, para cortar el apego, para revelar los motivos ocultos del ego,
apropidndose de cada situacién en la que queremos crecer, y para poder
trascender dichos motivos. También chequeamos para darnos cuenta en
qué situaciones dafiamos inconscientemente y en cudles estamos creando

causas negativas que en el futuro nos causardn dolor.

Todas estas respuestas se pueden resumir en una que marca una clara
direccién: chequeamos para poder despertar, para crecer en nuestro proce-
so, para convertirnos en alguien con el corazén abierto que beneficia cons-
tantemente a los demds. Establecer claramente esta direccién es la clave
del éxito en este precioso arte. Después de un tiempo en el que adquiri-
remos maestria en el chequeo, esa direccién del despertar formard parte

intrinseca de nuestro chequeo, dandole fiabilidad.

En el sistema Tagdrol vamos a ir a buscar la informacién a nuestro
interior. Conectaremos con la energia mds sutil y luminosa, guardada en
la gota indestructible. Una energia que no es contaminada en absoluto
por ningln oscurecimiento, situada en nuestro cuerpo, dentro de nuestro
canal central a la altura de nuestro corazén. A través del chequeo, esta
fe en nuestro potencial no contaminado se va fortaleciendo hasta que se
genera una relacién cercana y una plena confianza en este aspecto de luz
de nuestro ser. Otro factor crucial que garantiza la fiabilidad del chequeo

es la direccién: jpara qué chequeamos?, jcudl es el objetivo final? Cuanto
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mas claro esté el objetivo, que es la liberacidén completa, més garantia hay

en las respuestas.

En una segunda etapa podremos comenzar a trabajar sin la lista de
estructuras, conectando con una parte creativa de nuestra mente que nos
ayudard a poner nombre a lo que nos pasa (el arte de nominar). Para ello,
necesitaremos aprender a entrar en nuestro sufrimiento el tiempo sufi-
ciente que nos lleve a conectar con él y ponerle nombre para luego salir y
volver de nuevo a nuestro estado natural. Muchas veces mis pacientes me
preguntan cémo soy capaz de poner nombre a lo que les pasa. La respues-
ta es sencilla: entro dentro de su dolor, lo experimento por empatia y dejo

que me llegue el nombre, el nombre materializa la posibilidad del vaciado.

La nominacién correcta vibra a la misma frecuencia que el propio su-
frimiento. Es un proceso de materializacién creativa, un arte del segundo
chakra. No se pone nombre con la razén, con la cabeza, se nhomina con
la creatividad abierta y flexible de comprender que todo es vacio. Para el
éxito de este proceso y de todo el chequeo en si, es importante comprender
que Lo que estamos nominando existe, pero no existe de una manera sélida
tal como nuestro ego cree, sino que el dolor, los conceptos y las emociones
estdn ahi pero su manera de existir es vacia de auto-existencia. La ma-
nera en que nuestra mente etiqueta el dolor desde la ignorancia, lo hace

ma@s sélido y mads intenso. Cuando es la sabiduria la que etiqueta el dolor,
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lo hace de una manera leve. EL proceso es tan ligero como una maripo-
sa posandose en una superficie lisa. Se posa y vuela. Por lo tanto, desde
esta mente ligera, ideal para etiquetar lo que nos pasa, podemos entrar a
nominar cosas y eventos antiguos realmente pesados, como pueden ser el
odio hacia alguien, la violencia o los grandes traumas. Entramos en ellos,
los nominamos, establecemos el programa y salimos. Es un proceso emo-

cionante y bello.

Durante afos he experimentado y he visto experimentar a otros cémo
con solo nominar un dolor escondido que esté produciendo un enorme
sufrimiento, al salir a la luz (al consciente) a través de un nombre, la
mente se desengancha y se produce una tremenda liberacién de energia.
Nominar patrones inconscientes que han causado estragos en nuestra
vida durante anos es una de las cosas mds satisfactorias que he expe-

rimentado en mi vida.

Practicay ejemplos

Hacer un programa sin lista sin chequeo

Antes de iniciarnos en este bello arte, quiero establecer que puedes
hacer un programa sin chequeo. Para hacerlo, solo necesitas un papel y
un lapiz. Para hacer un programa simple establece primero dos temas a

tratar. Esto requiere de un esfuerzo por priorizar tus necesidades en este
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momento, pues te puedes encontrar con que hay muchas cosas que te pre-
ocupan o que te hacen sufrir. Elige dos temas (o estructuras), pueden ser:
el trabagjo, la pareja, el dinero, el espiritu, las relaciones con los demds o
una relacién dificil con alguien. Primero trabaja con uno de los temas y co-
mienza a buscar en tu interior tres conceptos asociados a esta estructura.

” ¢

Por ejemplo, si es el trabajo, podria ser: “creo que mi trabajo es inGtil”, “mi
superior abusa de la autoridad en el trabgjo”, “en el trabajo no puedo ser
yo mismo”. Puede haber mds, pero intenta priorizar los tres mas importan-

tes mirando en tu interior.

Ahora busca tres emociones asociadas. Te doy unos ejemplos:

1. Miedo

2. Rabia

3. Impotencia

4. Tristeza

5. Culpa

6. Desesperacion
7. Celos

8. \Verguienza

Elige las tres o si sélo encuentras una, pon simplemente una. Ahora

busca en tu interior si necesitas vaciar alguna memoria de dolor asociada
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a esta estructura y la escribes tal cual. Pongamos por caso una “memoria
de dolor vinculada a mi trabajo en la fabrica” Para completar el progra-
ma busca tres conceptos positivos a trabajar, como pueden ser: “conectar
el trabajo con mi potencial’, “ver el valor de lo que tengo” o “convertir mi

trabajo en un proceso de crecimiento”.

Incluir conceptos en un programa es muy importante. Parece dificil,
pero haciendo un leve ejercicio de introspeccidn podemos reconocer pen-
samientos que van circulando en nuestra corriente mental. Como los te-
nemos tan integrados los creemos profundamente, pero el mero hecho de
detectarlos y ponerlos en un papel, aunque parezca simple, es un ejercicio
muy poderoso. Frente a una situacion, el concepto de “creo que no podré”
se convierte en la primera barrera para realizar nuestro objetivo. Puedes
observar conceptos sobre ti mismo en general, sobre ti mismo en situacio-

nes especificas o sobre ti mismo frente las relaciones.

También puedes vaciar conceptos acerca de la realidad, de la socie-
dad, de colectivos como: ancianos, jévenes, flacos, gordos, ricos, pobres,
espirituales, materiales... Nuestra mente estd repleta de ellos y circulan en
diferentes capas, desde las mds conscientes hasta las mds inconscientes.
Después de haber establecido conceptos que sientes que tienes en este
momento o que has tenido muy arraigados en toda tu vida, pdsalos al pa-

pel, es hora de liberarte de ellos. De esta manera tienes tu programa para
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trabajar con los Tagdrol. Te tumbas, aplicas los Tagdrol sobre tus chakras
y pones sobre ellos el papel escrito con el programa. Toda esta accidn te

habrd ayudado a hacer un trabajo de introspeccién y de vaciado.

La duracién de una sesién serd aproximadamente de una hora. Pue-
des hacerla en un modo de conexién contigo mismo, experimentando el
efecto del Tagdrol, o bien leyendo o incluso mirando la televisién. Re-
cordemos que una de las caracteristicas de Método Tagdrol, en lo que
se refiere a las sesiones con los packs, es que no necesitan de un estado
mental especial para que hagan efecto. Actian simplemente a través del
contacto. Quiero anadir que si no dispones de los Tagdrol, puedes tra-
bajar lo que has chequeado con oraciones o lecturas de alta vibracién,
yo recomiendo la lectura de Sutras, especialmente “ el Sutra de la luz
Dorada” de ediciones Dharma, un texto poderoso que con solo tenerlo en
tu hogar, segin lama Zopa Rimpoche convierte tu casa en un santuario,
otro es “El Sutra del corazén” que es el audio que se encuentra en este
libro, cantado por Tulku Rimpoche, otro maravilloso también es “EL Su-
tra del Diamante” o “El cortador Vajra”, también de Ediciones Dharma.
Existen muchos Sutras poderosos. Si tu tradicién es catélica usa salmos,
oraciones o versiculos de la Biblia con el mismo objetivo de vaciar la ne-
gatividad. Puedes chequear cuantas repeticiones necesitas para eliminar
el programa por completo, el programa se vacia y encima acumulas gran

cantidad de mérito.
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Chequeo con péndulo y mala

Con el chequeo vamos a dar un paso hacia el interior y a encontrar de

una manera mds precisa lo que nos sucede, en realidad va a ser nuestro

aspecto no contaminado el que hallaré las nominaciones.

Necesitas un péndulo, que se puede fabricar muy facilmente comprando
una bola de unos dos centimetros de di@metro aproximadamente. Lo ideal
es que sea de pasta o cerdmica para que no tengan tanto peso como una
bola de mineral. EL hilo deberia ser flexible y ligero. Los péndulos para che-
quear deberian ser redondos y neutros. La madera es demasiado liviana.
Como vamos a usar a menudo el péndulo, si usamos uno de cuarzo o con
una forma puntiaguda, acabard teniendo una incidencia en nuestro campo
energético. Puedes fabricartelo o adquirirlo. Otro modo de chequeo es la ki-
nesiologia si tienes mds conexién con este sistema. A mis cursos han asisti-
do muchos kinesiélogos que siguen chequeando a través del test muscular.
Lo importante no es el sistema de chequeo, sino las preguntas que realizas.

Si asi gustas, también puedes chequear a través del mala (foto).

Un mala es un rosario de 108 cuentas que se usa para contar man-
tras. Para buscar el cédigo, tomas dos cuentas seguidas con el indice y el
pulgar de cada mano y con la mano derecha, estiras dejando entre las

dos manos un nimero de cuentas cualquiera. Procedes a ir recogiendo con
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las dos manos, cuenta a cuenta, hasta que te encuentras con una cuenta
o con dos. Solo hay estas dos posibilidades. Una cuenta representa el Siy
dos cuentas representan el No. Este sistema puede ser llevado a cabo con

gran rapidez.

Con el chequeo se tiene que ir paso a paso. EL primer paso seria es-
tudiar con responsabilidad causas-condiciones y karma. Lo segundo se-
ria construir y establecer una motivacién altruista: “Voy a chequear para
ampliar mi consciencia para beneficio de todos los seres”. Lo tercero seria
buscar un cédigo con nuestro péndulo que establezca claramente el Siy el
No. Para encontrar un Si, tenemos que hacer més de una pregunta obvia.
Por ejemplo, si vivo en Barcelona, preguntar: “;Vivo en Barcelona?” o, si me
llamo Mercedes, preguntar: “;Mi nombre es Mercedes?”, hasta que esta-
blezcamos de manera clara el movimiento del Si. Continuaremos haciendo
dos o tres preguntas que sean un No. Por ejemplo: “;Vivo en Francia?’, “;Me
llamo Luis?”. Cuando tengamos establecido claramente el Siy el No, pode-
mos pasar a la siguiente fase. A algunas personas, este proceso de encon-
trar el cédigo se les hace muy dificil. Esto es un signo de obstdculo que se
puede eliminar haciendo un programa de Tagdrol. En todos los anos que
llevo dando cursos, practicamente todo el mundo ha acabado chequean-
do. EL no encontrar un cédigo puede tener diferentes razones, como, por
ejemplo: dificultad en hacerse cargo de uno mismo, miedo a la curacién,

desconexion con el alma o conceptos diversos sobre el propio chequeo,
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como no ver su valor, invalidarlo o simplemente resistirse a abrirse a algo
nuevo. Si se han superado estas dificultades, se puede utilizar el chequeo
para dos cosas bdsicas. La primera es hacer un programa sencillo sobre
qué podemos trabajarnos con una sesién de Tagdrol. La segunda es para

salir de una situacion de sufrimiento.

Hacer un programa con la lista de estructuras

Tomamos la lista de estructuras que se encuentra al final de esta ca-
pitulo y empezamos siempre por una misma pregunta. Esta se refiere al
nimero de conceptos, emociones o estructuras que estamos buscando. Por
ejemplo: jCudntas estructuras necesito para este programa? Para encon-
trar la respuesta, chequeamos a partir del nimero 5. Hacemos la pregunta
“;hay mas de 5?” si sale que no, querrd decir que el nUmero estaré entre
5y 1. Entonces, empezamos a descartar buscando hacia abajo “;hay 47,
“;hay 3?”. Si sale que si no buscamos mds, el 3 es el nimero. Si por el
contrario sale que hay mds de 5, la siguiente pregunta saltaria al 10. Pre-
guntamos: “;Hay mds de 107?” Si sale que no, de nuevo iremos hacia abgjo

“;hay 97, “;hay 8?”. Hasta que nos salga que Si.

Cuando tenemos el nimero, pongamos un 3, tomamos la lista de es-
tructuras y dividimos mentalmente la lista en dos bloques. Preguntamos:

“;estd en el primer bloque?”, si nos sale que si, ya no preguntamos mads.
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Tomamos este bloque y a su vez, lo volvemos a dividir mentalmente en
dos, procediendo a hacer la misma pregunta. De esta manera, vamos des-
cartando posibilidades hasta que encontramos la estructura o concepto

que el péndulo nos ha indicado.

En este libro puedes encontrar una lista de estructuras muy bdsica que
estd dividida en apartados. Puedes buscar también en qué apartado se en-
cuentra la estructura que estds buscando. EL método de descarte anterior
nos sirve para buscar rapidamente lo que necesitamos dentro de un gran

nimero de posibilidades.

Le Wlamo estructura al nombre de un tema, por ejemplo: la estructura
de la pareja o del dinero. Dentro de la estructura de la pareja se desplie-
gan diferentes conceptos y emociones, como podrian ser “en pareja no

” ¢

puedo ser yo mismo’, “miedo a la pareja” o “falta de amor”. De esta mane-
ra buscamos dentro de la lista, una a una, las tres estructuras que nos han
salido para nuestro programa. Seguidamente chequearemos el nimero de
sesiones que necesitamos trabajarnos para eliminar dichas estructuras.

Esto constituye el confeccionar un programa bdsico chequeando sobre las

estructuras que estén en la lista.

Lo interesante de este chequeo es que, si el tema que quieres traba-

jar se refiere al trabajo, por ejemplo, te asombrards que te puedan salir
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estructuras que no tengan nada que ver con el trabajo aparentemente.
Un chequeo continuado te abrir@ a una comprensién profunda de tu pro-
pia mente y a los temas que se mueven en determinadas circunstancias.
No generes conceptos, ésta es la magia de trabajar con el chequeo. Sim-
plemente experimenta y observa si trabajando este programa empiezas
a notar cambios sutiles en relacién a tu experiencia con el trabajo. Estate
atento. EL sufrimiento eliminado tiende a no ser recordado. Me ha sucedido
con algunos pacientes que han venido muy preocupados con un tema, por
ejemplo: el sueno. Después de algunas sesiones donde hemos trabajado
también otras cosas, les he preguntado “;cémo te encuentras?” y me res-
ponden “bien, pero el tema de la pareja sigue causa@ndome sufrimiento’, les
pregunto “;y cémo va el tema del sueo?” y muchas veces la respuesta es
“mejor, me habia olvidado completamente que antes me costaba dormir’.
Los problemas resueltos se olvidan, por esto hay que estar atento a los

movimientos de la mente mientras haces las sesiones de Tagdrol.

Chequeo durante una activacion

Ahora procederemos al otro tipo de chequeo. Este quizds sea un poco
mds complejo porque Lo tendremos que llevar a cabo en una situacién de
activacién. Recordemos que una activacién es cuando, debido a una condi-
cién o evento externo, se han despertado en tu interior antiguas memorias,

conceptos o emociones. Vamos a proceder a averiguar qué se nos ha movi-
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do en esta determinada situacién. Obviamente si es una activacion intensa,
es decir, que experimentamos mucha desconexién y dolor, serd mas dificil.
Te aseguro que a través de la practica diaria con la autoinvestigacién y a
través del trabajo con la lista de estructuras conseguirds hacerlo. Esta es
mi experiencia y la de muchos, confia. Toma tu péndulo, recuerda que esta
activacién es temporal, como una nube que tapa el sol. Conéctate con tu
ser profundo no contaminado, recuerda tu motivacién de servir a los de-
mds y piensa que desde la desconexidn no puedes ser de beneficio para los
demd@s. Genera una fuerte determinacién de ver tu mente y de resolver la
situacién para reconectarte con tu ser de luz y tu corazén. Haz la primera
pregunta: “;Cudntas estructuras tengo activadas en este momento?” y de
nuevo chequea “;Mds de 577 “;M@as de 107?”.. cuando hayas establecido el
namero, ves a la lista de estructuras y busca de la misma manera antes

mencionada lo que tienes activado. Serd revelador.

Cuando hacemos este ejercicio una y otra vez, de pasar de la desco-
nexién a la conexién a través del chequeo, vamos aprendiendo muchisimo
sobre nosotros mismos y nuestra manera de reaccionar, tanto consciente
como inconscientemente, a los estimulos externos. Cuando reaccionamos
con rabia, es facil reconocerla, pero hay algunas estructuras profundas
gue se nos mueven y es apasionante encontrarlas a través de los chequeos.
Cuando las has encontrado a través del mismo procedimiento, chequea de

nuevo cuantas sesiones tienes que hacerte con los packs de Tagdrol para
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eliminarlas. EL nimero de sesiones te mostrard el tamano de la estructura.
EL chequeo nos servird también para establecer qué packs tenemos que

utilizar en casa sesion, lo que haré que las sesiones se hagan mds eficaces.

Antes de finalizar, quiero afadir que el error mds grande que puedes
cometer chequeando es chequear acerca del futuro. Te pongo un ejemplo:
tuve una paciente que estaba en didlisis esperando un rifndén. Vino a un cur-
so de chequeo y ella sola tomd un camino erréneo. Chequed si le Llegaria
un rindn y cudndo le llegaria. Fue chequeando y le salié una fecha. EL 3 de
agosto creo recordar. Esta informacion la dejé muy esperanzada y cuando
llegd el 3 de agosto y no le llegd el rindn, se desanimd profundamente
y dejé por completo el chequeo. La manera correcta de abordar lo que
ella queria trabajar, hubiera sido preguntar: ;tengo obstdculos para recibir
el rindn?, jcudntos tengo?, conseguir un nimero, nominar los obstdculos,
como, por ejemplo: falta de amor a mi misma o apego al sufrimiento, y
preguntar el nimero de sesiones que deberia trabajarse. Por otro lado, po-
dria chequear si tenia el mérito suficiente para recibir ese rifién y si le salia

que no, chequear de qué manera crearlo.

Por ejemplo: con oracién o actos de generosidad. Esta es la manera de
abordar una cuestién que se refiere al futuro. También recomiendo no che-
quear sobre cosas banales, pues de esta manera estds impidiendo poder

usar el chequeo para cosas realmente importantes, como, por ejemplo:
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salir con facilidad de una activacién profunda, chequear con soltura qué
estructuras estdn involucradas en una enfermedad o patologia o sobre
tendencias inconscientes que danan a los demds que tenemos que erra-
dicar. Cuanta mas seriedad le des al chequeo, mds podrds contar contigo
mismo y mds cerca estard tu vivencia presente de ese aspecto profundo, no

contaminado que reside en tu corazén.

El chequeo es magico si funciona con un desapego con respecto a la
respuesta. Chequear nos acerca a nuestra esencia y a nuestras cualidades.
Es un baile divino, un juego en el que la condicién para jugar es la hones-

tidad, la direccion al despertar y el deseo de abrir el corazén.

Sé que quizds el chequeo en la prdctica pueda parecer un poco com-
plejo, pero os aseguro que es sencillo y altamente satisfactorio. Aprender a
chequear te hace autosuficiente. Me encanta ser autosuficiente. Pasé anos
de mi vida necesitando ayuda y sonaba con ser capaz de gestionarme a mi

misma en una situacién dificil. EL chequeo lo ha hecho posible.

Si por alguna razén se te hace dificil chequear, puedes usar los Tag-
drol eligiéndolos por su propio nombre, por ejemplo, amor a uno mismo,
miedos, no ver el propio valor, conectar con la esencia, combinarlos en tu
corbata y aplicarlos una o mds de una hora diaria en los momentos de

descanso. Seguirdn teniendo un maravilloso efecto.
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Recomiendo para el chequeo el pack de “Equilibrio para testar” y el de

“Darse cuenta”.

Para utilizar cbmodamente los packs de Tagdrol hemos creado una
corbata hecha de 7 secciones de un tamafo un poco mayor que los packs,
para introducir mds de un pack sin que se muevan, se pueden usar juntos
hasta 10 packs, las secciones se corresponden a los 7 chacras. La puedes
guardar montada y asi colocartela a diario serd algo realmente sencillo.
Cuando acabes tu programa, sacas los Tagdrol y chequeas de nuevo los

que te conviene colocar para tus préximas sesiones.

A continuacién, presento un resumen de la lista de estructuras para
usar con el chequeo. En los cursos se utiliza una mds extensa. Tam-
bién puedes usarla sin chequear, simplemente observando si hay alguna
emocion o concepto con el que sientas conexidn. Lo ideal es chequear
primero el niimero de estructuras que necesitas encontrar para tu pro-
grama. Tras tener el nimero, chequea por columnas hasta encontrar la
primera, luego haz el proceso de nuevo, si por ejemplo el nimero son
tres, cuando las tengas, habrds realizado tu programa para vaciar emo-
ciones conceptos o memorias de situaciones. Lo escribes en un papel y
lo colocas dentro de tu corbata, o si no la tienes, simplemente encima
de los Tagdrol. También puedes fabricar tu corbata con bolsitas de tela

unidas por un cordén.
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Chequea a continuacién el nimero de sesiones que necesitas para va-
ciar este programa. Tras la lista de estructuras, se encuentra la lista de los
Packs de Tagdrol principales (lista completa en la }"_’?,b_)~ Cuando hayas en-
contrado los Tagdrol apropiados chequeando y ya dispongas de ellos, los
introduces a la vez en tu corbata. A partir de ahi puedes empezar a aplicar
tu tratamiento durante una o dos horas diarias si dispones del tiempo.
Recomiendo estar atento a los movimientos que se produzcan en tu mente,
en tus emociones y en la situacién externa en la que estds involucrado. La

idea es poner luz, sabiduria y resolucién en dicha situacién a través de ir

vaciando Lo negativo y activando tu propia luminosidad.
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Estos son 2 ejemplos de Tagdrol de liberacién a través de la vista.
Con solo verlos o pasar por debajo de ellos, si estan colocados
sobre las puertas, liberas gran cantidad de karma negativo,
también liberan a través del contacto.




LISTA DE ESTRUCTURAS

ESTRUCTURAS GENERALES
Abundancia

Adiccién

Adolescencia

Amor

Corazén

Aprendizaje

Enfermedad

Somatizar

Confusién Mental

Religién

Expresion

Dar la talla

No poder desconectar
Obstdculos con ver la realidad
La libertad

La voluntad

EL equilibrio

Tener que llegar al limite para
aprender

Soltar la grasa

Comer para cubrir mis necesidades

Pecado

Castigo

Ser vulnerable

La felicidad

Ser perfecto

Ser el mejor

Feminidad

Masculinidad
Maternidad

Paternidad

Autoridad

Desobediencia

Cubrir Llas necesidades con algo
externo

Falta de amor
Incapacidad de dar amor
Incapacidad de recibir
Infancia

Gordura
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Mental

No tener puntos de referencia
Obligacién

Trabagjo

Violencia

Voluntad divina

Soltar

Promiscuidad

ESTRUCTURAS DE RELACION
CON UNO MISMO

Amor a mi mismo
Autodestrucciéon

Conceptos sobre mi mismo

No poder ser yo mismo

Creo que estoy separado

Rabia a mi mismo

Creo que estoy enfermo

No me ven

Negarme a hacerme cargo de mi
mismo

No soy completo

Creo que soy esencialmente malo

Rechazo a mi mismo

Odio a mi mismo

ESTRUCTURAS DE RELACION
CON LOS DEMAS

Miedo a los demds

Los demds son mi enemigo
Recibir dolor de los demdés
Usar a los demdas como obstdaculo
Hacerme cargo de los dema@s
No existir para los demdas
Padre

Madre

Familia

Hermanos

Pareja

Ser usado para vaciar

emocionalmente

ESTRUCTURAS CON
EL PROPIO VALOR
No soy valioso

No veo mi propio valor
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No veo lo precioso que hay en mi
Nunca voy a cambiar
Con ser el mejor

Con ser perfecto

ESTRUCTURAS DE EMOCIONES
PERTURBADORAS
Apego al sufrimiento
Celos

Apego

Culpa

Deseo

Desesperacion

Dolor

Odio

Orgullo

Sufrimiento

ESTRUCTURAS CON LA CURACION
Obstdaculos con la curacién
Conceptos con la curaciéon

Miedo a la curacién

Creo que la curacién es sufrimiento

No ver en las circunstancias mi curaciéon
No sentir para protegerme
Morir para no sentir

No estar en el presente

ESTRUCTURAS DE SOPORTE
Conexién con el alma
Conexidn con la tierra

Confiar

Ver mi valor

Seguridad en uno mismo

Confiar en que puedo

ESTRUCTURAS CON RESPECTO AL
OBJETIVO DE LA ILUMINACION
Conceptos sobre cémo llegar a la
iluminacién

Conceptos sobre La iluminaciéon
Dudar de la iluminacién

Compasién

Creo que la compasién es sufrimiento
Dudar de mi potencial iluminado

Creo que nunca llegaré a la
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iluminacién

Creo que el proceso es sufrimiento

ESTRUCTURAS DE CUALIDADES

Generosidad
Moralidad
Paciencia
Entusiasmo
Concentracién
Sabiduria
Alegria
Belleza
Comunicacién
Creatividad
Dignidad

Fe
Flexibilidad
Honestidad
Integridad
Inteligencia
Perdén
Propésito
Risa

Salud

Sanacién

Suerte

Presencia auténtica
Regocijo
Disponibilidad
Humildad

Entrega
Incondicionalidad
Implacabilidad
Inquebrantabilidad
Insondabilidad

No esperanza

Poder transmitir lo trabajado

ESTRUCTURAS DE DANAR
Danar

Vengarme

Culpar fuera

Amenazar

DafAar porque no me ven
Me autodestruyo danando
Somatizar para danar

Tendencias maliciosas
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Listado de Tagdrols principales

(el resto se pueden encontrar en la web)

. Adicciones

. Amar y ser amado

. Amarse una misma (para mujeres)
. Amarse uno mismo

. Ansiedad

. Armonizar internamente aspectos

masculino y femenino

. Autodestrucciéon

. Basicos combinados

Belleza

Camino a Casa

Armonizacién general y activacién
de la estrella del alma

Celos

Compasién

Con ser danado y agredido
Conectar con la esencia |
Conectar con la esencia Il
Conectar con la tierra

Confiar

19

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34,

35.

36.
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. Confirmo la existencia con el
sufrimiento

Culpa

Dar base

Deseo y apego

Duelo

Falta de autorreconocimiento
Limpiar con otra persona
Limpiar memoria de dolor con
situaciones

Lo femenino

Maestros Dzogchen
Materializar

Memoria de dolor con personas
Memoria de dolor con situaciones
Miedo anticipado

Miedos

No ver el propio valor
Obstdaculos con el Dharma

Obstdaculos con espiritualidad



37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

57.

58.

Obstéaculos con la curacién
Obstaculos con La religién
Odio y resentimiento

Odio, Aversion

Orgullo

Pareja

Paz

Perdén

Abandono

Piel

Propésito

Rabia y falta de amor
Regular la funcién femenina
Regular la funcién masculina
Rescate

Separar del presente los traumas
de ler nivel

Sexualidad

Shambala

Tagdrol Naranja

Equilibrio para testar

Abrirse al Proceso de Sanacién

Purificacién de karma negativo

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

T4.

75.

76.
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Confiar en la naturaleza primordial
Traumas

Tristeza

Unién con la Madre Tierra
Trascender el Padre y la Madre
Rescate

Separar del presente los traumas
de ler nivel

Sexualidad

Shambala

Tagdrol Naranja

Equilibrio para testar

Abrirse al Proceso de Sanacién
Purificacién de karma negativo
Confiar en la naturaleza primordial
Traumas

Tristeza

Unién con la Madre Tierra

Trascender el Padre y la Madre



Corbata para usar cémoda-
mente los Tagdrol.

Mercedes impartiendo un curso en su centro de Barcelona.



CAPITULO 8: UNA SESION PRACTICA DE TAGDROL

urar y curarse con los Tagdrol consiste en aplicar las cartas plastifica-
Cdas sobre el cuerpo, en la zona de los chakras: a la altura de la gar-
ganta, el corazén, el ombligo, cinco dedos bajo el ombligo y sobre el inicio
de los muslos. En la cabeza se aplican sobre la frente y sobre la coronilla.
En esos puntos es donde estdn situados, generalmente, los nudos kdrmicos
que producen y acumulan el sufrimiento. Los packs de Tagdrol contienen
en su interior combinaciones de textos, mandalas y reliquias con el objetivo
de ayudarnos a vaciar oscurecimientos y a despertar la luz a través de su

uso continuado.

Los packs son faciles de elegir, pues en la mayoria de los casos su
propio nombre indica su funcién. Existen algunos bdsicos y algunos mas
especificos para problemas concretos. Gran parte de ellos trabajan sobre
obstéculos comunes, como pueden ser los miedos, tristeza, no ver el pro-
pio valor, falta de amor a uno mismo, aligerar la mente que se ve asalta-
da continuamente por pensamientos repetitivos, obstdculos para conectar

con el ser y un largo etcétera.

EL proceso de hacerse una sesién es muy sencillo. Para usar mds cémo-

damente los Tagdrol hemos creado una corbata compuesta por 7 fundas

de pléstico de un tamafo un poco mayor que los propios Tagdrol, para que
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dentro puedan contener hasta 10 packs combinados. En el Anexo, hay una
foto con informacién para poder adquirirlas o fabricarlas. Introducimos

dentro de la corbata los packs que deseemos combinar del siguiente modo:

Extraemos de su funda las siete cartas que componen un pack (Las siete
son iguales) e introducimos una dentro de cada funda de la corbata. Pro-
cedemos a hacer lo mismo con los otros packs que deseemos combinar. De
esta manera podemos dejar la corbata montada y guardarla para usarlos

cdmodamente en préximas sesiones.

En el curso que imparto van incluidos los doce ‘p.g_c!gs. _t3<:1§j§9§. Esos
son los que recomiendo como generales porque ayudan a sacar obstdcu-
los, miedos, conectarnos con nosotros mismos, amarnos y disolver obs-
tdculos en nuestra curacién y en nuestro camino al espiritu. A través de
ellos encontraremos mds paz y experimentaremos distancia con las cosas
desagradables que nos encontremos. Su uso continuado, como minimo
una hora diaria, ayudard a abrirnos la consciencia, aligerar la carga de

sufrimiento y ampliar nuestros horizontes para vivir mds desde nuestro

potencial.

Los ocho primeros que recomiendo son: Amarse a uno mismo, Confirmo
mi existencia con el sufrimiento, Conectar con la esencia, El pack naranja,

Manjushri Negro, Obstdculos en la curacién, Falta de autorreconocimiento
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y Miedos. Usar estos ocho a la vez tendrd el efecto de ir abriéndonos al
cambio y al bienestar. Hay un pack que es muy importante tener en cuen-
ta: Odio y resentimiento. No recomiendo usar este Tagdrol dentro de la
corbata, sobre el canal, ya que puede generar una reaccién innecesaria.
La rabia trabajada con los Tagdrol se vacia y se produce alivio, pero en
algunos casos he observado que aparece una sensaciéon de dolor profun-
do; una mezcla de rabia y de falta de amor. Por eso, propongo usarlo en
otra parte del cuerpo, como en el bolsillo de atras del pantalén o en una
rinonera, por ejemplo, y usarlo de una manera continuada. La rabia y el
odio son emociones que todos tenemos, algunos las manifiestan mas a
nivel externo y otros las guardan en capas mds inconscientes, pero ha-
cen el mismo dano. La naturaleza del mundo en que vivimos es que nos
encontramos con Lo que no queremos y no nos encontramos con lo que
queremos. Esto produce una rabia de fondo que se va acumulando con

cada nueva frustracion.

La rabia, la ira y el resentimiento son nuestros verdaderos enemigos.
Un ataque de ira es capaz de destruir innumerables acciones positivas que
guardamos dentro de nuestro canal. Hacer un trabajo continuado de va-
ciado de rabia nos aligeraré la carga, cuando se active veremos que te-
nemos mds control y, sin lugar a dudas, nos ayudard a abrir el corazén.
Para trabajar a fondo el tema de la ira, rabia, resentimiento etc., existe un

programa especial que se llama Aloke, este nombre se lo puso mi maes-


https://www.youtube.com/watch?v=a-mmzMuwXS8&t=6s

tra Jetsun Khandro Rimpoché cuando le hablé de él, es extremadamente
importante, se trabaja con la corbata en sentido horizontal aplicando los
Tagdrol sobre el higado y el bazo, el programa lleva una serie de packs
combinados para balancear el resultado y no provocar ningin movimiento
extra, se usa antes de ir a dormir para dar tiempo al cuerpo para equili-

brarse durante el sueno.

Si la persona ha tenido alguna patologia de higado tiene que informar
antes de usar este poderoso programa e iniciar su uso empezando por 5
minutos y aumentando el tiempo progresivamente, la rabia dana mucho,
a nosotros mismos y a los demadas, liberarnos de ella es algo fundamental.
Existe otro programa similar con Tagdrol especificos combinados acerca
del tema del abandono, un tema dificil, profundo y muy doloroso; junto

con la rabia, diria que son los dos temas que nos alejan del amor.

También existe un combinado especial para trabajar el abandono, que

es un tema complejo y doloroso.

Por supuesto, los packs de Tagdrol pueden complementar cualquier

tipo de terapia y se pueden programar para objetivos especificos.

Puedes hacerte las sesiones de dos maneras: con mucha consciencia,

acompanado de una musica suave, encendiendo una vela y en un lugar
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recogido y en soledad. De esta manera puedes apreciar los movimientos
energéticos que se van produciendo y hasta incluso puede ser que te llegue
alguna informacién en el momento que se libera una capa de dolor. En
algunas ocasiones aparece un dolor antiguo y hay que dejarlo salir hasta

que desaparezca sin preocuparnos.

La segunda manera seria, aprovechando los momentos de descanso
tumbados en la cama o en un sofd, leyendo o hasta incluso viendo la te-
Levision. Esto es posible pues el principio Tagdrol no requiere ni motivacién
ni esfuerzo alguno por parte de la persona, ya que lo que verdaderamente
libera es la altisima vibracién del objeto por estar en contacto con éL. Tam-
bién puedes atarte la corbata al cuello y usarlos sentado mientras usas tu

ordenador.

Lo que es imprescindible, tanto si ves la tele como si trabajas, es no
estar alterado por alguna emisién que tenga algln tipo de violencia o un
trabajo que produzca mucho estrés. Los packs de Tagdrol sobre el canal
tienen el efecto de atraer la energia que circula por la periferia de nuestro
ser, en nuestras capas energéticas mas superficiales. Los Tagdrol recogen
dicha energia hacia el canal central, ayudando a que la mente conecte con
dreas mas profundas y de vibracién mas elevada. En muchos casos produ-
cen una gran sensacién de relajacién o hasta incluso de somnolencia. Son

muy recomendados para ayudar en los casos de insomnio.
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Cuando estamos en un estado de calma, los Tagdrol van haciendo su
efecto profundo y aunque no experimentemos un cambio en nuestras sen-
saciones, no quiere decir que no sigan haciendo un trabgjo eficaz cada vez
que se utilizan. Cuando uno se encuentra mal o experimenta miedo y se
usa el Tagdrol de Miedo, es normal que se note un cambio mds notable
en el estado. Aunque el principio Tagdrol no requiera de motivacién, la
motivacién en nuestro proceso de curacidén y en nuestras acciones diarias
es algo crucial a observar y a desarrollar, seglin Lama Zopa Rimpoche, si

tienes fe jjjel efecto es el doble!!!

Como programar los Tagdrol

Existen 170 packs diferentes y cada uno sirve para un objetivo espe-
cifico. Lo ideal es combinar unos cuantos e introducirlos en la corbata.
Si puedes aplicar el chequeo, testa qué packs tienes que combinar para
trabajar el programa que has realizado previamente. Si no has realizado
programa, la combinacién de packs que pongas en tu corbata trabajard lo

que nombra cada pack.

Por ejemplo: tienes el pack de Amarse a uno mismo, Miedos y No ver
mi valor. EL efecto de esa sesién serd que se eliminan obstdaculos en rela-
cién a amarte, ver tu valor y el propio miedo. Cuando a una combinacién

de packs de Tagdrol le aplicas un programa escribiéndolo en un papel y
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metiéndolo dentro de la corbata, rediriges el efecto de los Tagdrol hacia
el objetivo de tu programa. Por lo tanto, se pueden usar los Tagdrol con o

sin programa.

Combinar diferentes packs de Tagdrol es eficaz, pues podemos observar
que en la mente hay diferentes niveles, conceptos y emociones que estdn
activados u operando simultGneamente. La depresién es un ejemplo de

” ¢

esto. Es la suma de conceptos como “no valgo’, “no podré”, “nunca llegaré
a nadd’, “los demds son mejores que yo”, asociado a emociones como la
tristeza o la impotencia. Dentro de cada pack hay combinaciones de diver-
sos textos que contienen diferentes vibraciones de luz y trabajan multiples
niveles simultG@neamente. A su vez, nosotros podemos combinar los packs

de Tagdrol para trabajar nuestros estados emocionales y mentales con

mas eficacia.

Te invito a que inicies un proceso de autoobservacion y liberacién con
estos preciosos objetos y que aprendas los distintos métodos que ensefo

de autoobservacién y sanacion.

Para mi ha sido como empezar a vivir de nuevo, cuando sufro debido a
cualquier adversidad, ya no me preocupo porque se cdmo volver a mi mis-
ma, miro mi mente para ver que me ha activado en mi interior La situacién

externa, le pongo nombre, me hago sanacién para reequilibrarme, cuando
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tenga tiempo me pongo los Tagdrol con un programa apropiado y sigo mi

vida, el sufrimiento ya no me asusta porque lo comprendo.

Si me equivoco pido perdén porque me perdono, entiendo que no soy
culpable, es la ignorancia la culpable de los males y me motivo aiin mas

en cambiar mi mente y dejar de crear causas para el dolor.

Con todas las causas negativas que hay en mi interior, no me asusto,
empiezo un programa de purificaciéon y confio, confio en la luz, confio en mi

luz, confio en la luz de los demds y sigo adelante.

Te invito a entrar en este mundo de milagros y también de arduo tra-

bajo para sacar lo mejor de ti mismo para tiy para el mundo, el mundo te

necesita lleno de potencial y de amor.
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Ejemplos de procesos con Tagdrol

Os voy a compartir tres casos que he vivido con pacientes que han te-
nido éxito a corto, medio y largo plazo. Los nombres, edades y otros datos
no relevantes para la comprensién de los casos han sido modificados para

respetar su anonimato.

Caso Andrea

Andrea es una mujer de 40 afos muy perfeccionista. Es secretaria y
trabaja con una gran eficacia. Ha sido capaz de defenderse de todos
los problemas de su vida a través de tener una gran serenidad y una
actitud impecable y ecudnime. Es de esas personas que consiguen Lo
que se proponen. Tiene valores espirituales y ha podido trascender por
st misma las dificultades corrientes de esta vida, tales como separacio-
nes, problemas familiares y otros problemas convencionales. Vino a la
consulta porque tenia intereses en crecer espiritualmente. Las sesiones
Lle fueron bien y le ayudaron a evolucionar mds en ese sentido. Andrea
se casa y al poco tiempo queda embarazada. Durante un periodo de dos
anos no supe nada mds de ella. Un dia viene a la consulta destrozada,
llorando, nunca la habia visto asi. Empezamos a hablar y me comen-
ta que no puede sostener mds su papel de madre. Su hija le ha salido

rebelde, tiene frecuentes rabietas en publico y no para hasta que consi-

gue lo que quiere. EL mundo perfecto de Andrea con su impecabilidad y
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equilibrio se ve completamente desestabilizado y le es muy dificil acep-

tar las emociones que le surgen en relacién a su hija y a su situacién.

Voy ayuddndola a que exprese Lo que siente acerca de si misma y de
su hija. En ese momento la nifa tiene dos anos y medio. Hay un mo-
mento en el que le es muy duro atravesar el reconocer las emociones
que siente hacia su hija: rabia, impotencia, desesperacion... Sus con-
ceptos de ser una madre impecable no le permiten reconocer dichas
emociones y entra en un profundo conflicto interior que la lleva a un
estado de depresién. Cuando puede poner nombre a sus emociones en
relacién a su hija, rompe a Worar sintiendo una gran culpa. Le hago un
programa muy sencillo que es el siguiente: soy culpable por ser mala
madre, odio a mi misma, soy mala madre por sentir Lo que siento, mi
hija no tiene solucién, mi problema no tiene solucién, no soy vdlida
como persona y soy esencialmente mala. Le anado conceptos en po-
sitivo sobre su hija a la que llamaremos Maria: confiar en Maria, ver
el valor de Maria, aceptar incondicionalmente a Maria, conectar con el

corazén de Maria y amar a Maria incondicionalmente.

Le pongo los Tagdrol, le hago sanacién, le ayudo a conectar en pro-
fundidad con ella misma y le propongo ponerse este programa a diario
en su casa durante un mes. En la siguiente sesién Andrea viene con

otra cara. Lo que mas llama la atencién es que comenta que el com-
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portamiento de su hija ha cambiado, que se porta mejor, que no tiene

pataletas y que estdn mucho mds unidas.

Al empezar a vaciar sus conceptos de rabia y de aceptacién sobre la
situacién, la energia de Andrea cambia por completo y asi lo percibe
su hija, que empieza a sentirse mucho mds segura. En las siguientes
sesiones empezamos a hablar de su propédsito, ni siquiera me nombra

a su hija.

Caso Marta

Marta es una mujer de 36 anos, violinista y terapeuta. Viene a con-
sulta por su angustia producida por la falta de tiempo y porque no
puede compatibilizar sus dos profesiones. Le propongo unir en su mente
dos profesiones que estdn divididas dentro de ella. Le hago un progra-
ma para Llevar su sentido artistico a la terapia y la sanacién al dmbito
musical con dos conceptos muy simples: “unir mi faceta de artista con
la de terapeuta” y “unir masica y crecimiento”. Le afiado al programa
“vaciar apego al sufrimiento”, “obstdculos con la curacién’, “conectar

con la esencia” y “confiar”. Este programa le ayuda a unificar las dos

direcciones en una energia y sus dos facetas se potencian.

Unir diferentes conceptos dentro de la mente es muy atil como, por

ejemplo: unir la sanacién con el trabajo del hogar o con el trabajo de
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madre, unir dinero y propdsito, unir espiritu y materia, unir el trabajo

con el crecimiento espiritual, unir ciencia y religion.

Nuestra mente tiende a hacernos creer que hay dreas completamen-
te separadas de otras y que hay algunas que no nos gustan o negamos.

Unir conceptos hace que la luz llegue a todas las dreas.

Marta, al cabo de un afno y de unos meses trabajandose el programa
combinado con otros, me comenta que ha iniciado un curso de sanacién

en el instituto de masica donde trabaja. Su creatividad ha dado frutos.

Caso Soledad

Soledad es una terapeuta de 42 anos. Hace un afio dejé su antiguo
trabajo apostando por su don. Sentia un fuerte anhelo de ayudar a los
demds y atravesé todos sus miedos que le hacian preguntarse si podria

mantenerse econdmicamente con este trabajo. Hizo diferentes forma-

ciones y creé una consulta.

Me viene a ver muy preocupada porque desde hace un mes ha visto que
le ha bajado mucho el trabajo. A través de Lla indagacién descubrimos que
tuvo un episodio muy dificil en consulta. Tuvo un paciente que sufrié un
ataque epiléptico, que fue Lllevado con gran serenidad en el momento por

Soledad, pero miedos profundos despertaron dentro de su mente.
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Le propongo el programa siguiente: vaciar memoria de dolor de
cuando su paciente tuvo el ataque epiléptico, miedo a ser terapeuta,
miedo a no estar a la altura, miedo a los pacientes, miedo a la enfer-
medad, miedo a perderlo todo, rabia a mi misma, falta de autorreco-
nocimiento y no ver mi valor como terapeuta. En positivo: confiar en mi

misma, motivacién, compasién, sabiduria y entrega.

Este episodio generd una reaccién inconsciente que hizo que Soledad
se cerrara energéticamente y sin darse cuenta. No relacioné que el des-
censo de pacientes tenia que ver con un movimiento profundo de ella.
Soledad recuperé el ritmo y aprendié a estar muy atenta a su propia
mente vy reciclar cada situacién dificil con la que se encontraba durante

sus terapias.

Quiero compartir que es muy natural que surjan emociones y resis-
tencias profundas cuando nos encontramos con situaciones dificiles.
Ponerles nombre no nos desacredita sino todo lo contrario, nos hace
md@s fuertes, porque podemos afianzarnos en nuestro propésito, com-
prendiendo y aceptando con humildad nuestras debilidades para ser

aln mdas empdticos con los demds.

Los terapeutas tenemos un gran enemigo que es la falta de au-

torreconocimiento. Como pretendemos estar al servicio de los demads,
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nuestro ego se ve atacado y una manera muy comin de que el ego
se manifieste es hacernos creer que no estamos capacitados porque
tenemos problemas personales o emocionales. En muchos casos, esto
no tiene que ser asi, pero es importante que sepamos reconocer la
falta de autorreconocimiento cuando se nos presenta como obstdculo,

trabajarnoslo y vencerlo.

Ana es una mujer de 40 anos que viene a consulta porque no puede
quedarse embarazada. Ha hecho dos intentos de fertilizacién in vitro
y no han salido. Viene muy desanimada y sintiéndose muy culpable.
Paralelamente, Ana es una gran profesional y estd en pleno desa-
rrollo de sus empresas. Tras la indagacién encontramos una creen-
cia muy poderosa que es que la maternidad es incompatible con el
éxito profesional. También encontramos miedos y conceptos sobre
ella misma acerca de si ser@ buena madre o no. Le propongo el
siguiente programa: creo que la profesién y la maternidad son com-
patibles, confiar en mi criterio, miedo a no ser buena madre, miedo
a perderlo todo, miedo a perder mi empresa, miedo a no tener tiem-
po por tener 40 anos, miedo a enfermar, miedo a que el bebé tenga
problemas. Le afiado en positivo: conectar con mi instinto maternal,
confiar, amar la maternidad, conectar la maternidad con el espiritu y

con el corazén.
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Después de un tiempo de trabajar el programa, su mente estd mas
abierta para valorar diferentes opciones sin frustracién y desarrollar su
potencial de madre universal que se puede expandir tanto en su traba-

jo como en su familia.
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“La joya que concede todos los deseos”
Fue encontrado por el gran Tertén Su Santidad Mindroling.
(Regalo de su hija: la venerable Jetsun Khandro Rimpoché.)



Itinerario Tagdrol sin chequeo

Amate, ama a los demas y da sentido a tu vida con los tres niveles de Tagdrol

Este sencillo camino de usar los Tagdrol consiste en trabajarse ordena-
damente los tres temas bdsicos que nos hacen sufrir sin necesidad de che-
quear: la relacién con uno mismo, la relacién con los demds y mi lugar en
el mundo. Son programas que ya vienen preparados con una combinacién

de cinco packs diferentes para cada nivel.

Poner luz en estos temas a través del vaciado con los Tagdrol ayudard a
que mejoren otros temas adicionales, aunque no se trabajen directamente.
Cuando nos valoramos y nos amamos, tenemos fuerza para parar tenden-
cias propias y ajenas que nos dafian. Abordar la relacién con los demds sin
culpa, haciéndonos cargo y con mds consciencia evitard una gran parte de
nuestros problemas. Finalmente conectar con la tierra y con nuestro espiritu

nos abrird a que se materialice nuestra misién o propdsito de vida.

Programa 1 (Relacién con uno mismo)

Lo combinan cinco packs de Tagdrol:

* Amarse a uno mismo

* Ver mi valor

* Confirmo mi existencia con el sufrimiento

» Conectar con la esencia

* La joya que concede todos los deseos
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Cuando recibas tu corbata ya montada, simplemente tienes que apli-
cartela durante una o dos horas al dia. EL programa lleva un pack de Tag-
drol adicional que contiene los mismos Tagdrol para usar durante todo el
dia en el sequndo chakra. Puedes aplicarlo directamente con su funda de
plésticoy si lo deseas puedes hacerte una bolsita de tela o usar medio cal-
cetin para llevarlo cdmodamente. Para decidir la duracién de tu programa,
responde interiormente del 1 al 3 cudnto sientes que necesitas trabajarte
este nivel. Si tu respuesta es un 3, trabaja el programa durante 3 meses y

asi sucesivamente.

Durante este tiempo te recomiendo anotar en tu libreta de curacién
los pequenos cambios que vayas experimentando y hasta algin suceso
externo que creas relevante en relacién a este tema. Puedes observar la
relacién contigo mismo en la manera en la que cuidas tu cuerpo, tu des-
canso, tu manera de comer, tu manera de usar el dinero, los amigos que

eliges, etc.

Programa 2 (Relacién con los demas)
* Rabia y falta de amor

* Culpa

* Orgullo

* Apego-Deseo
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En el segundo programa verds que no lleva corbata incluida, pues se-
guirds usando tu corbata de primer nivel como base y le afadirds los cinco
Tagdrol del segundo nivel, ademds del pack adicional para el segundo
chakra. Vuelve a valorar el grado de necesidad de trabajar tu relacién con
los demds del 1 al 3. De nuevo, si sientes que tu necesidad es grande tra-

bdjalo durante 3 meses, por ejemplo.

Durante este periodo vuelve a obsérvate y a anotar los pequenos cam-
bios en tu libreta. Aunque sientas que estds dando un paso pequeno, eso
tiene un inmenso valor. Estate atento a la intensidad de tus emociones
negativas y a la duracién en la que se mantienen activas. Aqui el reto no es

eliminarlas por completo, sino disminuir su intensidad y duracién.

Para personas que sienten que necesitan un extra en relacién al enfa-
do, odio y resentimiento, hay un programa aparte llamado “Aloke”. Este se

usaria una vez finalizado el trabajo de los tres niveles.

Programa 3 (Mi lugar en el mundo)
* Conectar con la Tierra

* Armonizar masculino y femenino
* Propésito

* Abrir mi proceso de sanacién
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EL objetivo de este programa es ayudarnos a encontrar un lugar interno
desde el que podamos manifestar quien somos con nuestros potenciales y
dones para ofrecer al mundo. Para este nivel, tendrds que retirar los Tag-
drol del programa 2 y substituirlos por los del programa 3. Durante este
periodo estate atento a todos los temas relacionados con tu trabajo, per-

mitiéndote escuchar el anhelo interno a manifestar la verdadera vocacién.

Al finalizar estos tres niveles, tendrds mas claridad para elegir y pro-

fundizar otros temas que quieras trabgjar.
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CAPITULO 9: LA CONDUCTA

Tagdrol de la escucha

espués de la lectura de los capitulos previos, habremos concluido que
D obtener la felicidad y evitar el sufrimiento depende de la observacién
de la mente, de la creacién de una motivacién correcta y de una conducta
impecable. Las ensefianzas acerca de la conducta son muy extensas. Os
ofrezco una manera de familiarizaros con la conducta correcta a través de
diferentes textos cldsicos. Son textos completos de grandes autores que
producen una profunda inspiracién a acercarnos al bien y alejarnos de las
tendencias negativas. La conducta ética tiene un despliegue de sutilezas y
detalles que nos clarifican cdmo actuar y qué evitar en cada situacion. EL
enemigo es tenaz. EL egocentrismo y las tendencias negativas son dificiles
de combatir y eliminar, pero la mente tiene una cualidad maravillosa que
es la familiarizacién. Estar en contacto constante con conceptos que nos
acercan al bien y la conducta correcta, sin duda ird plantando una semilla
dentro de nuestra mente para poder aplicarla con resultados satisfactorios
en nuestro proceso de despertar. Al igual que el Tagdrol libera a través
del contacto, también libera a .t.r.a_\./(.’e.s. gi.e_ .L.q .e.S.C.l..l.C.hC.I‘. Estos textos grabados
con gran amor te ayudardn a que te familiarices con la compasién y la
sabiduria a través de las palabras de maestros realizados como Atisha,

Shantideva y Patrul Rimpoché, entre otros.
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https://metodotagdrol.com/sonidos-de-sabiduria/

Quiero compartir la historia de como llegué a grabar los audios de
Sonidos de Sabiduria, una pequefa coleccién que forma parte de Método
Tagdrol y consiste en la liberacién del sufrimiento a través de la escucha.
Cuando te haces una sesion de Tagdrol, tumbado con tu corbata, es reco-
mendable combinarla con la escucha de algin CD de Sonidos de Sabidu-
ria. Esto potencia la profundidad y la eficacia de la sesién, puesto que la

sabiduria penetra a través de dos sentidos a la vez, el tacto y la escucha.

Esta historia empieza en Colombia, un pais con el que tengo una pro-
funda afinidad y del que me he llevado regalos preciosos todas las veces
qgue lo he visitado. En mi tercera visita a Colombia recibi un Kalachakra del
gran maestro Kirti Senshap Rimpoché y durante la estancia, en una libreria,
encontré un texto que se llamaba “El tesoro del corazén de los iluminados”
del gran autor Patrul Rimpoché. Este texto me acompanaria durante anos
en mi mesita de prdcticas. Es un texto excepcional en forma de versos y uno
puede meditar en cada estrofa, pues en ellas encuentras respuesta para
casi todos los problemas que puedes encontrar en este mundo. El texto se
combina con el mantra Om Mani Padme Hum. ELl texto, poco a poco, me
fue enamorando y penetrando y acabé generando un amor profundo por

esas sagradas palabras.

No recuerdo la fecha exacta, pero un tiempo después, un amigo trajo a

mi casa a Joan Punyet, masico y numerélogo. Durante una charla informal
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nos contd que estaba haciendo un trabajo muy interesante que consistia en
traducir en notas musicales los nombres de las personas. Su objetivo era
que la persona, al escuchar la masica de su nombre, se armonizara. Puso
un CD y al escucharlo, senti que esa musica tenia una vibracién capaz de
armonizar los campos energéticos. Le pregunté si podria poner en musica
una frase de un texto o un mantra y me contesté que si. De inmediato fui a
coger el libro del Tesoro del corazén de los iluminados. En este caso elegi el
mantra y le pedi que compusiera una base musical con éL. EL procedimiento
que hace Joan es dar un valor numérico a cada letra y, a su vez traspasar
ese valor a una nota musical. Tengo que decir que es una persona profun-
damente espiritual, un gran conocedor de la cdbala y de diferentes filoso-

fias orientales y erudito en muchas facetas.

Al cabo de un tiempo, Joan me llamé diciéndome que ya tenia la ma-
sica que le habia encargado. Cuando nos encontramos y me la ensend, la
senti profundamente y él me dijo: Bueno, ahora sobre esta musica hay que

grabar el texto. Te invito a mi estudio para que le pongas voz.

Me senti completamente incapaz de hacer una lectura tan larga sin
tropezarme o que se me trabara la lengua y pasaron algunos meses has-
ta que me atrevi a subir a su estudio. Antes de hacerlo, pedi consejo a
un actor y simplemente me recomendd que recordara respirar, sin pensar

nada mds.
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Con un poco de ansiedad llegué al estudio y empezamos la grabacién.
Cuando empecé a leer el texto se produjo una extrafa circunstancia, era
como si el texto cobrara vida propia y yo ya no estuviera mas alli. Practi-
camente lo grabamos de un tirén, la lectura duraba una hora aproxima-
damente. Hasta me atrevi a cantar algunos mantras de Om Mani Padme

Hum para acompanar el texto.

EL resultado nos gusté a los dos y decidimos probar con otro texto. El
siguiente fue el Bodisatvacharyavatara. Hicimos el mismo procedimien-
to y chequeé algunas frases clave del texto para componer la masica. EL
resultado fue una bella base para poder recitar el texto. En esta segunda
grabacién, ya mas segura, me dejé conectar completamente con las be-
llas palabras que describen el arte de ayudar a los demds y con su au-
tor, Shantideva. También quedamos contentos con el resultado y a partir
de ahi grabamos algunos textos mads y tuvimos la suerte de que algunos
maestros como Tulku Rimpoché, Jetsun Khandro Rimpoche y Jygme Kientse

Rimpoché pusieran su voz leyendo el mismo texto en tibetano.

Estos textos clasicos del Dharma son tan poderosos que nos surgen
muchas resistencias al estudiarlos. Dichos textos contienen claves de la
disolucién de los nudos que nos atan al sufrimiento. Descubri que cuando
escuchaba unay otra vez el audio de un texto, mi mente se iba impregnan-

do de esta sabiduria y el texto, al estar acompanado de una mdsica que
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contenia la misma vibracién, llegaba a través de los dos hemisferios del
cerebro y penetraba profundamente en mi mente, haciendo que surgiera
un estado de paz, amor y claridad. A esta pequefia coleccion le llamo “EL

Tagdrol de la escucha”

Os comparto la versiéon del Sutra del Corazén que grabé con Tulku

rizarlo es de gran valor. Acumula grandes cantidades de mérito y elimina
el karma negativo y los obstdculos. Es uno de los sutras mds importantes

del budismo tibetano.
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Kyabje Kangyur Rinpoche

1898 - 1975

Kangyur Rimpoché

Tagdrol de Kangyur Rimpoché



http://www.songtsen.org/songtsen/es/founding-teachers/kyabje-kangyur-rinpoche/

El Sutra del corazon

ARYA-BHAGAVATI-PRAJNAPARAMITA-HRDAYA-SUTRAM

(jHOMENAJE A LA SAGRADA PERFECCION DE LA SABIDURIA!)

Asi of en cierta ocasién. El sefior se encontraba en Rajagrija, en la cima
del Pico del Buitre, junto con una gran asamblea de monjes y Bodisatvas. En
aquella ocasién, el SefAor estaba absorto en la concentracién que examina

todo fenémeno llamada “apariencia profunda’.

Al mismo tiempo, el noble senor Avalokitesvara, el Bodisatva Maha-
satva, contemplaba la prdactica de la Perfeccién Profunda de la Sabiduria,
aprehendiendo los cinco agregados como vacios de si mismos. Entonces,
por inspiracién del Buda, el Venerable Sariputra, le dijo al Sefor Avaloki-
tesvara, el Bodisatva Mahasatva: “;Cémo debe proceder un hijo de buen
lingje, cuando desea adiestrarse en la practica de la Perfecciéon Profunda
de la Sabiduria?”. Y el noble Sefior Avalokitesvara, el Bodisatva Mahasa-

tva, contestd al Venerable Sariputra de la siguiente forma:
“Sariputra, cualquier hijo o hija de noble lingje, que desee adiestrarse

en la prdctica de la Perfeccién Profunda de la Sabiduria, deberd hacerlo

asi: Aprehendiendo también Los cinco agregados como vacios de si mismos.
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Forma es vacuidad, vacuidad es forma. Vacuidad no es mas que forma y
orma no es mds que vacuidad. Del mismo modo, sensaciones, recogniciones,
voliciones y conciencia son vacias. Asi pues, Sariputra, todos los fenédmenos
son vacios, carecen de caracteristicas diferenciadoras; no son producidos ni

cesan, ni son impuros ni inmaculados, ni deficientes ni completos.

Por tanto, Sariputra, en vacuidad no hay forma, ni sensacion, ni recog-
nicién, ni volicién, ni conciencia; no hay ojo, ni oido, ni sonido, ni olor, ni
gusto, ni tacto, ni objetos de la mente; no hay elementos visuales, hasta
no haber envejecimiento ni muerte, ni extinciéon del envejecimiento ni de la
muerte; por tanto, no existe el sufrimiento, ni su causa, ni su cesacién, ni

camino, ni sabiduria, ni logro, ni ausencia de logro.

Por tanto Sariputra, porque no hay logro, los Bodisatvas observan y
confian en la Perfeccién de la Sabiduria, con sus mentes libres de oscure-
cimiento y temor. Trascienden toda vision errénea y alcanzan el fin, el Nir-
vana. Todos Llos Budas de Los tres tiempos, al confiar en la Perfeccién de la

Sabiduria despiertan completamente a la suprema y perfecta Iluminacion.

Por tanto, debe conocerse el mantra del Prajnaparamita como el man-
tra del gran conocimiento, el mantra supremo, el mantra inigualable, el
mantra que calma todo sufrimiento, la Verdad porque carece de error. EL

mantra de Prajnaparamita es proclamado:

iTAYATA GATE GATE PARAGATE PARASAMGATE BODHI SOHA!
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De este modo, Sariputra deberd un Bodisatva Mahasatva adiestrarse

en la Perfeccién de la Sabiduria”.

Entonces, el Senor surgié de su concentracién y ensalzé al noble Sefior
Avalokitesvara, el Bodisatva Mahasatva y todos los presentes, incluyendo
devas, humanos, asuras y gandharvas, quedaron complacidos y elogiaron

las palabras del Sefior.

ASI TERMINA EL ARYA-BHAGAVATI-PRAJNAPARAMITA-HRDAYA

He visto asombrada desarrollarse el Método Tagdrol cémo algo que
iba tomando forma e iba creciendo cada vez que me vencia a mi misma,
que me rendia, que hacia retiros y que escuchaba ensefanzas preciosas de
mis maestros. Este sistema hoy tiene raices, ramas y ha dado frutos. Los

frutos son los procesos de mis pacientes y alumnos.

Espero que estas palabras te hayan inspirado para perder el miedo a
tus situaciones de sufrimiento habitudndote a nominarlo y liberarte de él
a través de un bello proceso. EL hdbito de mirar la propia mente es un arte
sagrado y una bendicién, combinado con el contacto con las reliquias haré

que madure en ti la felicidad.

Cualquier mérito acumulado con este proceso lo dedico para el bene-

ficio de todos los seres.

FIN
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Traduccién del tibetano y notas de
Champa Shenpen (Jests Revert)

El sutra de la luz dorada

N

volver



Patrul Rimpoché

LAS PALABRAS
DE MI MAESTRO
PERFECTO

“Las palabras de mi maestro perfecto®

JAN

volver



Enlaces externos a videos y sitios web

+ Entrevista a Lama Zopa lepoche (pég. 9) 0¥

( * Asegurense de activar los subtitulos en espafol en Youtube.)


https://www.youtube.com/watch?v=CRhN2lyeZNQ&t=28s
https://fpmt.org/
https://www.youtube.com/watch?v=kA-kB2mjka0
https://es.wikipedia.org/wiki/Sakya_Trizin
https://youtu.be/BcNdTupPYqc
http://www.songtsen.org/chanteloube/es/activities/drupchens/
https://www.youtube.com/watch?v=YpCe2A41PFs&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=rmcyGRi5LMo&t=51s
https://www.youtube.com/watch?v=Ljt5H1uRFuc&t=6s)
https://www.youtube.com/watch?v=a-mmzMuwXS8&t=6s
https://we.tl/t-0uwaBSmaeR
https://we.tl/t-0uwaBSmaeR
https://www.dropbox.com/s/wj8s7bfsz6hab59/01%20El%20Sutra%20del%20Coraz%C3%B3n.mp3?dl=0 
http://www.songtsen.org/songtsen/es/founding-teachers/kyabje-kangyur-rinpoche/
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